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El libro Participacion e inclusion socioeducativa es una produccion derivada del
Proyecto de Innovacion Docente: Promocion de la competencia critica mediante el
estudio de casos socioeducativos de la Universidad de Huelva -Esparia- y pretende ser
un espacio para la presentacion de estudios, experiencias y reflexiones de una tematica

que exige de multiples abordajes y percepciones.

El primero de los capitulos es una realizacion de Maria José Franco (Hospital
Nacional Manuel A. Montes de Oca), Carolina Molto (Hospital Nacional Manuel A.
Montes de Oca) y Gustavo Garcia (Universidad Nacional de La Matanza), que lleva de
titulo La participacion comunitaria como camino hacia mayor autonomia y

autodeterminacion en personas con discapacidad.

El segundo capitulo, denominado Aspectos de interaccion social para la
participacion e inclusion educativa, es una investigacion realizada por Francisco José
Garcia Moro (Universidad de Huelva), Javier Augusto Nicoletti (Universidad Nacional

de La Matanza) y Diego Gémez Baya (Universidad de Huelva).

El tercer capitulo lleva por titulo Significacion de la experiencia transgresora.
Analisis de las narrativas y de la experiencia en Centros de Formacion Juvenil de
jovenes con Responsabilidad Penal y es una realizacion de Vanessa Albornoz Perilla

(Universidad de Huelva)

El cuarto capitulo, titulado Embarazo adolescente: una reflexion critica sobre
los retos y alternativas, es una produccion de Mateus Rafael Uchoa Dantas

(Universidad de Huelva) y Nerea Molina Muros (Universidad de Huelva).

El quinto capitulo es una elaboracion de Gema Andreo Gonzalez (Universidad
de Huelva), que se denomina ;Como de perjudiciales son las redes sociales para los

jovenes del siglo XXI?



Luego, el sexto capitulo es obra de Agueda Calero Del Valle (Universidad de
Huelva), cuyo titulo es Intervencion socioeducativa con adolescentes en riesgo de
exclusion social: habilidades sociales, gestion emocional y autocontrol, inscritos en el

LE.S La Marisma.

El capitulo séptimo es una elaboraciéon de Antonio David Martin Barrado
(Universidad de Huelva), y lleva de titulo Programa de atencion temprana. Diserio de

intervencion para un caso de retraso psicomotor con antecedente de prematuridad.

Posteriormente, el octavo capitulo nombrado Proyecto para el abordaje de
nuevos entornos inclusivos para personas con discapacidad intelectual, es un trabajo de
Maria José¢ Franco (Hospital Nacional Manuel A. Montes de Oca) y Gustavo Garcia

(Universidad Nacional de La Matanza)

El noveno capitulo es denominado Proyecto de Intervencion Psicosocial
dirigido a fomentar la resiliencia en Menores Extranjeros No Acompanados (MENA) en

Espariia, y es una produccion Irene De La Torre Pefias (Universidad de Huelva).

El capitulo décimo es una produccion de Rocio Pereira Gémez (Universidad de

Huelva), y es denominado En busqueda de la inclusion: el lenguaje no binario.

Luego, el undécimo capitulo llamado Programa de prevencion de acoso escolar
desde el desarrollo de habilidades socioemocionales en adolescentes de primero de la
ESO, es una produccion realizada por Francisco Javier Garrido Romero (Universidad de

Huelva).

El duodécimo capitulo es una realizacion Martina Garcia (Hospital Nacional

Manuel A. Montes de Oca) y Gustavo Garcia (Universidad Nacional de La Matanza), y



es un trabajo con el titulo Reflexiones socio-pedagogicas para una universidad

inclusiva.

El capitulo décimo tercero, es un trabajo realizado por Gabriel Copola. El titulo
del estudio es Nuevos abordajes para la inclusion de personas con discapacidad: tenis de

mesa adaptado.

El décimo cuarto capitulo, es una investigacion que lleva de titulo Aspectos de
adquisicion, elaboracion y organizacion de la informacion para la participacion e
inclusion educativa, siendo una elaboracion de Francisco José Garcia Moro
(Universidad de Huelva), Javier Augusto Nicoletti (Universidad Nacional de La

Matanza) y Diego Gomez Baya (Universidad de Huelva).

El ultimo capitulo, es un trabajo denominado Un folio en blanco da para mucho,

siendo una elaboracion de Jennifer Molina Da Silva

En sintesis, los distintos capitulos son muestras de la complejidad que abarca el
conocimiento referido al campo socioeducativo en la actualidad, siendo que, ademas, se
presenta como un tema multidisciplinar e interinstitucional que invita a toda la sociedad

en su profundizacion y debate de manera permanente.
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Introduccion

La Colonia Nacional Dr. Manuel A. Montes de Oca, hospital que se especializa
en Salud Mental y Discapacidad Intelectual, cuenta con Dispositivos Residenciales
Territoriales que promueven dispositivos de inclusion habitacional para lograr un mayor
nivel de autonomia y participacion social de cada persona, a través de un sistema de
apoyo flexible que le permita la realizacion de las actividades de la vida cotidiana,
inclusion laboral, educativas y recreativas en comunidad, garantizando la atencion

integral de su salud.

Los Dispositivos Residenciales Territoriales se constituyen como elemento
fundamental dentro del modelo de atencidon comunitaria siendo parte de las estrategias

de rehabilitacion psicosocial.

En el marco de la declaracion de pandemia COVID-19 emitida por la
Organizacion Mundial de la Salud y Emergencia Sanitaria establecida mediante la Ley
N 27541 por el Gobierno Nacional, asi, como las disposiciones de prevencion y cuidado
dispuestas en relacion al COVID-19, el 20 de Marzo 2020 se promulgd la medida
nacional denominada Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio, que repercuti6 en las
practicas sanitarias y la vida social y comunitaria de las personas que residen en los

dispositivos antes mencionados.

El objetivo general de este trabajo es describir los efectos de la pandemia
covid-19 en las actividades de las personas con discapacidad intelectual que residen en

los Dispositivos Residenciales Territoriales

En consecuencia, se plantea analizar las acciones llevadas a cabo desde el inicio
de la pandemia respecto de la participacion comunitaria e identificar tensiones y

desafios en relacion a los apoyos necesarios para fortalecer la practica comunitaria.

Se trata de un estudio de caso cualitativo de tipo exploratorio- descriptivo. Las
técnicas de recoleccion de datos utilizados fueron: observacion participante, entrevista a
usuarios/as, coordinadores, auxiliares terapéuticos, miembros del equipo técnico,

miembros del equipo tratante, notas de campo.
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Contextualizacion de los Dispositivos Residenciales Territoriales

Tomando de referencias estudios previos (Franco, 2021), los Dispositivos
Residenciales Territoriales del distrito de Lujan, que dependen de la Direccion de
Rehabilitacion de la Colonia Nacional Dr. Manuel Montes de Oca, se encuentran
ubicados en zona urbana en el barrio Santa Elena y en el casco céntrico. Estas zonas se
caracterizan por tener servicios de luz eléctrica, gas, red cloacal, agua potable y

teléfono.
Ellos son:

= Rayuela. Calle Sarmiento (Centro)

= Los Cerezos. Calle San Martin (Centro)

= Santa Clara. Calle Santa Clara (Barrio Santa Elena)

= San Lorenzo. Calle San Lorenzo (Barrio Santa Elena)
= Lavalle. Calle Lavalle (Centro)

= Mariano Moreno. Calle Mariano Moreno (Centro)

El estado de conservacion de las viviendas es bueno. El mobiliario cubre las
necesidades de los usuarios. Es importante destacar que tanto los servicios de luz, gas 'y
agua, el servicio alimentario y los alquileres de 3 de las 6 casas dependen directamente

de la Direccidn de la institucion. .

Hay tres casas donde los usuarios solventan su propio alquiler.

En los mismos se observaron un total de 32 (treinta y dos) Personas con

Discapacidad. Sus edades oscilan entre 36 y 70 afios, de los cuales 15 son mujeres y 17

Son varones.

Los diagnosticos observados son Retardo Mental Leve y Moderado,
Esquizofrenia, Psicosis, Hipoacusia y Epilepsia. Enfermedades asociadas diabetes,

hipertension arterial, obesidad.
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En cuanto a la seguridad social la mayoria de los usuarios residentes en estos
Dispositivos cuentan con pension no contributiva (nacional o provincial), pensiones

derivadas. Algunos son beneficiarios del Programa Regreso al Hogar.

La cobertura de salud de los residentes proviene de Incluir Salud (ex PROFE),
IOMA y PAMI. Algunos cuentan con la prestacion de Acompaifiante Terapéutico. Todos

cuentan con servicio de emergencia (AYUDA MEDICA).

Los recursos humanos que intervienen en los Dispositivos Residenciales

Territoriales, son:

e Directora de Colonia Nacional “Manuel Montes de Oca”.

e Director de Rehabilitacion.

e C(Coordinadora general conformada por Lic. en Trabajo Social. La funcién es
implementar y sostener el lazo comunicacional entre los Dispositivos
Residenciales Territoriales y la Direccion de Rehabilitacion.

e Equipo interdisciplinario: psiquiatra, trabajador social, psicologo, terapista
ocupacional, médico clinico.

e COperador a cargo: es la figura que organiza las rutinas semanales de cada
Dispositivo Residenciales Territoriales.

e Operadores: son los que acompaian a los usuarios y usuarias las 24 horas del dia
con el fin de monitorear e intervenir en situaciones de la vida cotidiana.

e Centro Interdisciplinario de Salud Integral.

e Departamento Judicial (Juzgados y Curadurias de Mercedes, San Martin y San
Isidro)

e Acompafiantes Terapéuticos.

e Instituciones publicas y privadas de la comunidad: son aquellos espacios
organizados con un fin social que reciben a los usuarios y usuarias en diferentes
actividades.

e Referentes familiares.

e Referentes afectivos
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Las actividades diarias, en lineas generales son de indole cultural, recreativa,

educativa, deportiva y de cuidados de la salud:

AN

Concurrencia a Centro Interdisciplinario de Salud Integral.

<

Concurrencia a la Colonia Montes de Oca a consultas y tratamientos médicos
(odontologia, kinesiologia, neurologia, ginecologia, Rayos X, laboratorio, etc.)
Taller Protegido “Esperanza Compartida”

Emprendimiento Amanecer (Venta de articulos de limpieza),

Taller Protegido Juan XXIII

Taller Protegido Municipal (Lujan)

Escuela de Educacion Primaria para Adultos No 701

Club Sociedad Italiana (Natacion)

Polideportivo Municipal (Atletismo y Futbol)

A N N N N N N NN

Casita de Tercera Edad (Actividades recreativas: Taller de la Memoria, Huerta y

jardineria, percusion, murga, caminata, folclore.)

AN

Centro de Jubilados y Pensionados “Santa Elena” (dibujo, canto y

manualidades)

AN

Casa de la Juventud de la Municipalidad de Lujan (informatica, canto).

v Fundacion Nuevo Tiempo Hoy (bordado mexicano, inglés)

Este trabajo con diferentes instituciones de la comunidad pone de manifiesto el
concepto de intersectorialidad, que definimos como la coordinaciéon de objetivos,
acciones y/o recursos entre los distintos sectores del Estado y de la sociedad civil, con el

objetivo de promover y desarrollar acciones tendientes al logro de la inclusion social.

Sostener estas propuestas en el tiempo y que sean de impacto, tanto para los
usuarios y usuarias como para la comunidad en si, requiere de territorialidad. Este
trabajo debe ser sostenido por practicas genuinas donde el acento esté puesto en la
sensibilizaciéon respecto del trabajo con personas con discapacidad y en dar
herramientas a esos actores externos para que sus objetivos de trabajo estén definidos

desde una perspectiva de derechos.
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Algunos usuarios y usuarias concurrian a la Escuela Primaria de Adultos y lo
hacian en caracter de “oyentes”. Era una actividad para pocos con formato de salida de
la rutina a la que invitaba la casa. Tras la intervencion de la coordinacion, esta actividad
se sistematizd, con la normativa vigente como herramienta y tras varias charlas
informativas y formativas realizadas con inspectores, directivos y docentes, la

Educacion Primaria de Adultos reconoce a estos “visitantes” en su rol de estudiantes.

Al formalizarse la terminalidad educativa otros usuarios se incorporan
voluntariamente a la propuesta, incorporandose a los servicios educativos de sus barrios,

fortaleciendo el lazo vecinal.

La Casa de la Tercera Edad, es un espacio recreativo que depende de la
Municipalidad de Lujan. Aqui, los usuarios y usuarias, participan de actividades con
otras personas de la comunidad, en linea generales, adultos mayores. Desde la
coordinacion general se participd fuertemente en la organizacioén poniendo el énfasis en
la busqueda de objetivos comunes, brindando herramientas normativas y metodologicas
con el fin de enriquecer la propuesta para todos los participantes. La gestion bilateral de
recursos, por ejemplo, en las actividades recreativas de verano, hizo que los lazos
puedan sostenerse mas alld de la temporada. Si bien en la actualidad las instituciones
trabajan en concordancia, el desafio reside en que las personas con discapacidad sean

reconocidos en su rol de adultos mayores, vecinos de la comunidad en la que viven.

Con respecto a las propuestas laborales, algunos usuarios y usuarias concurren a
diferentes instituciones cuya mision es el trabajo protegido para personas con
discapacidad intelectual. Otros no acceden a esa propuesta porque no estan en edad
laboral. Surge aqui la necesidad de revisar las practicas institucionales de manera que
desde el Estado se dé respuesta a esta ausencia de politicas referidas al trabajo de las

personas con discapacidad.

El trabajo con las instituciones de la comunidad se va dando de manera paulatina
y se va redirigiendo al logro del fin ultimo del trabajo con personas con discapacidad: la

participacion.

Las intervenciones con los referentes familiares/afectivos interpela el accionar y
la puesta en marcha de estrategias, que en la actualidad se ven atravesadas por afios y

afios de ausencia de estas figuras en el escenario de la vida de los usuarios y usuarias.
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Revertir estas situaciones necesariamente requiere de un abordaje intersectorial
en busqueda de recursos del Estado que garanticen las condiciones requeridas por estas
personas que fueron atravesadas por internaciones cronicas y a esas familias, que, por su
situacion de vulnerabilidad socioecondmica, no podrian hacerse cargo de estas

necesidades tan particulares.

Es necesario profundizar acerca de cudles han sido los efectos en relacion a
modificaciones, reconfiguraciones de las practicas de las personas con discapacidad
intelectual del Programa de Dispositivos Residenciales Territoriales de la Colonia

Nacional Montes de Oca en pandemia durante periodo 2019-2020.

Para sostener lo ya mencionado se hizo necesario trabajar sobre los roles y
funciones del equipo interdiscilplinario con el fin de realizar configuraciones y de esta

manera garantizar el acceso a los diferentes espacios de participacion comunitaria.

Los Dispositivos Residenciales Territoriales en pandemia no fueron ajenos a lo
vivido por el resto de la poblacion se tomaron las medidas de cuidado conforme a lo que
planteaba el Ministerio de salud. Desde la institucion se conforma el Comité de Crisis,
para ir dando respuesta a las diferentes problematicas que surgian en tiempos de

Aislamiento y Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio.

Esta situacion trae aparejadas situaciones de temor con respecto al encierro de
los usuarios y usuarias manifestado por algunos de los actores intervinientes ante la

perdida de las actividades de participacion.

Retomando lo que dice Seda (2016), “es un interesante ambito para observar
como muchas de las personas internadas desarrollan una valiosa capacidad creativa,

para asi hallar intersticios de libertad en ese contexto de reclusion”.

Se hace necesario replantearse formas de interaccion con otros en espacios de encierros.
El equipo interdisciplinario dispone el uso de las tecnologias (computadora, teléfono y
celular), para la comunicacion. En una primera instancia con otros Dispositivos
Residenciales Territoriales, donde se mantuvieron los lazos, familia, noviazgos, festejos

de cumpleafios.

Con respecto a acompafiamiento terapéutico, se considerd necesario seguir

sosteniendo el trabajo vincular que venia desarrollandose. La coordinacién general
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presentd un proyecto con las curadurias intervinientes para que emitiera la autorizacion
de la continuidad y a su vez garantiz6 los insumos tecnologicos para la realizacion de
actividades (netbooks, computadoras de escritorio e internet inaldmbrico para cada

Dispositivos Residenciales Territoriales).

El trabajo del equipo interdisciplinario también se modificé teniendo que
realizar las entrevistas con juzgados, curadurias, familias, direccion, a través del uso de
la tecnologia. Por ejemplo, la revision de la capacidad juridica se llevod a cabo la

entrevista con el Juez, equipo y usuario a través de la plataforma Zoom.

La presencia de computadoras e internet en los Dispositivos Residenciales
Territoriales facilitd que los usuarios y las usuarias pudieran concretar tareas de indole
educativas y sostener ademas el contacto con la Escuela Primaria de Adultos. También
es destacable, que a través de la plataforma zoom una usuaria pudo seguir participando
de curso de lengua de sefias argentina dictado por la direccion de discapacidad local, y
obtener su certificacion del primer nivel. En la actualidad cursa el segundo nivel de

manera presencial.

Una actividad a destacar por todos los actores es la creacion del programa de
radio “Radiolandia” que sale al aire una vez por semana en la radio publica de la ciudad
de Lujan a cargo de la Subdireccion de Adultos Mayores de la Municipalidad, donde los
usuarios/as salian al aire por un tiempo de treinta minutos contando una actividad
previamente trabajada durante la semana. Esta practica se sigue sosteniendo al dia de la

fecha.

Con respecto a lo laboral, los usuarios y usuarias que concurren a Talleres
Protegidos pudieron sostener sus actividades en el espacio de los Dispositivos
Residenciales Territoriales, realizando tareas de armado (rosarios, tapas, alfombras),
parte de una rueda de produccion. Como también se sostuvieron otras actividades
llevadas a cabo en las instituciones; bordado, tejido, reciclado de botellas, huerta

orgénica.

La dindmica propia de los Dispositivos Residenciales Territoriales, pone en
juego un rol fundamental que es el de los operadores, quienes sostienen la propuesta en
lo cotidiano, en el centro mismo de la vida extra muro. Desde la propuesta

interdisciplinar e intersectorial se desprenden innumerables estrategias y acciones que
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impactan directamente en la vida de los usuarios y las usuarias, y por ende, requiere esto
de un sistema de apoyos. Son los operadores y sus coordinadores quienes tienen la
responsabilidad de disefiar estratégicamente estos apoyos teniendo en cuenta la

planificacion de objetivos en cada caso en particular.

Segliin sus estudios, el autor Seda refiere que los apoyos a las personas con
discapacidad intelectual se expresan en diferentes modos, principalmente en cuidados
personales y ayuda en la toma de decisiones a lo largo de la vida. En casos de
deficiencia cognitiva significativa se produce una inevitable comunion de voluntades.
No se trataria entonces de una sustitucion, sino de un apoyo activo e apoyos vitales

transcendentes.

Es a partir de esta planificacion, que el trabajo interdisciplinario es una opcién

indispensable para pensar en prevenir, promover o restituir derechos vulnerados.

La intensidad de los apoyos en las actividades de la vida diaria, dependen de
cada situacion de discapacidad. Antes de la pandemia, en lineas generales, la figura de
apoyo (coordinadores, operadores, equipo técnico) respondia a la administracion del
plan farmacoldgico, acompafiamientos de actividades en la comunidad (cada usuario/a
tenia mas de 3 actividades), supervision de las actividades de la vida diaria (vestimenta,
alimentacion, higiene personal, cuidado de la propia salud, limpieza de la casa, cuidado

de mascota, etc.).

Al restringirse las salidas se modificaron las actividades que se realizaban en la
comunidad, sosteniéndose algunas a través del uso de las tecnologias, intensificando
aquellas actividades que se podian realizar dentro de la casa. Esta nueva forma de llevar
adelante lo cotidiano trajo también situaciones de angustia, miedo, conflictos
interpersonales, donde el equipo interdisciplinario realiz6 intervenciones efectivas para

su resolucion.

Esta situacion extraordinaria puso de manifiesto la necesidad de rever y volver a
evaluar la dinamica de los Dispositivos Residenciales Territoriales. Dada esta instancia,
se incorporaron nuevos agentes de salud (operadores) y se sumé al equipo una profesora
de educacion fisica, quien planifico en cada Dispositivo, actividades destinadas a

usuarios y usuarias con el fin de contribuir a mejorar su calidad de vida.
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Segun Schalock y Verdugo (2007), la calidad de vida como un constructo
medible que puede proporcionar informacion a todas las personas implicadas en la
provision de servicios y apoyos para personas con discapacidad intelectual y para otros

colectivos con necesidades de apoyo similares.

Se pensd en cada uno de los Dispositivos Residenciales Territoriales planificar
los apoyos de manera tal que el trabajador que ejerce ese rol no termine en situacion de
agotamiento. Por ejemplo: en uno de ellos, un operador se encargaba de las actividades
escolares, otro del contacto con las familias, otro de planificar actividades de manera

conjunta con otros dispositivos.

Conclusion

El trabajo con personas con discapacidad intelectual dentro de los Dispositivos
Residenciales Territoriales durante la pandemia nos lleva a pensar que los espacios de
formacion, de intercambio y de reflexion resultan imprescindibles para los equipos
técnicos, entre ellos, los operadores. Si bien a cada situacién se dio respuesta
interdisciplinaria es una meta institucional reforzar a cada integrante desde una

perspectiva formativa para que las intervenciones se vean enriquecidas.

El trabajo en equipo en el programa de Dispositivos Residenciales Territoriales
es fundamental. Es alli donde se gestan los distintos abordajes para los que los sujetos
destinatarios de cada uno de ellos sostengan o recuperen la capacidad de amar, de gozar

y de producir.

La institucién suele reproducir hacia su interior sintomas similares a las
problemadticas que atienden. Suelen observarse actores intervinientes que funcionan de
modo dependiente, ansioso, quejoso, que suelen repetir de forma mecdnica las
estrategias, con la constante frustracion por los fracasos de los tratamientos. Se
vislumbra como necesaria la discusion no sélo de los aspectos formales sino también de
las metodologias, los dispositivos terapéuticos, las técnicas o los procesos que permitan

repensar las practicas.

Es importante remarcar la necesidad de articulacion entre las instituciones y las
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organizaciones sociales que se encuentren en los territorios, dado el aporte que las
mismas realizan en torno al armado de un tejido social posible para lograr la externacion
e inclusion social de ciudadanos con padecimientos subjetivos, cronificados por
innumerables practicas y dispositivos institucionales que resultaron iatrogénicos como

modo de dar respuesta a su problemadtica en salud.

El coordinador general propone un trabajo de acompafiamiento para sistematizar
las practicas desde la normativa en vigencia poniendo el acento en la planificacién
centrada en la persona. Esta persona con discapacidad, sujeto pleno de
derechos. Cuando los actores involucrados participan en la construccion de nuevas
alternativas, hacen suyo el proyecto, y aunque los conflictos no desaparecen, se atentia

el malestar institucional.

La pandemia obligd a revisar cada practica y a modificar aquellas que estan
obsoletas y de esta manera fortalecer la participacion comunitaria de la persona con

discapacidad intelectual.
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Introduccion

Ahondar en la indagacion de los aspectos que se vinculan con la promocion de
la educacion inclusiva implica estudiar una tematica que se ha extendido cada vez mas
en la agenda educativa y social, en especial por su valor al penar en una educaciéon de

calidad, la cual todos los que integran una comunidad puedan participar.

La inclusion educativa es un factor que colabora directamente con el desarrollo
social, necesitando entonces la necesidad de conocer permanentemente las dificultades
u obstaculos que puedan impedir su efectivizacion, desde multiples miradas y

diversidad de analisis.

Dentro de estas miradas, también se encuentran aspectos que son centrales y
estratégicos para que las personas puedan desarrollar trayectorias educativas de

ensefanza y de aprendizajes eficaces en términos de lograr las metas que se proponen.

La Resolucion del ano 2015, A/RES/70/1 Transformar nuestro mundo: la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, expuso el ODS 4 que sefiala “Garantizar
una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos”. Esto implica también, entre muchos puntos de
importancia, el hecho, lograr “4.3 De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de
todos los hombres y las mujeres a una formacion técnica, profesional y superior de
calidad, incluida la ensefianza universitaria’; y ademas que “4.4 De aqui a 2030,
aumentar considerablemente el numero de jovenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al

empleo, el trabajo decente y el emprendimiento”.

En este sentido, esta investigacion pretende ser un complemento de valor para
reconocer la presencia de variados aspectos de consideracion para la promocion de la

inclusion educativa, entre ellos las habilidades relacionadas con la interaccion social.

Tal como lo demuestran variados trabajos, las habilidades sociales son tema de
investigacion por lo que representan y los efectos o consecuencias que conllevan. Asi,

por ejemplo, se observan estudios que plantean que las mismas:
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- potencian el desarrollo interpersonal y mejorando habilidades como las

laborales (Lopes et al, 2015),

- se relacionan con vinculaciones sociales (Carneiro Machado, Braga Matias

Santos y Moreira, 2020),

- tiene efectos en aspectos tanto sociales como culturales (Kog y Turan, 2018).

El trabajo que aqui se presenta, es producto del Proyecto de Innovacion
Docente: Promocion de la competencia critica mediante el estudio de casos
socioeducativos, el cual es perteneciente a la Modalidad Al: Proyectos de Innovacion
Docente, que fuera aprobado en la Convocatoria de Proyectos de Innovacion Docente e
Investigacion Educativa 2022/2023 del Vicerrectorado de Innovaciéon y Empleabilidad
de la Universidad de Huelva (Espafia).

La muestra alcanzd a un total de cincuenta estudiantes, quienes de forma
andnima y voluntaria participaron de la investigacion durante el afio 2022, la cual fue
realizada en la Ciudad de Buenos Aires. Se seleccionaron algunas de las preguntas del
cuestionario CEVEAPEU (Gargallo, Sudrez-Rodriguez y Pérez-Pérez, 2009), para
conocer la opinion de estudiantes que se encuentran cursando el Ciclo Basico Comn de
la Universidad de Buenos Aires (Argentina), en cuanto a Habilidades de interaccion
social y aprendizaje con compafieros (Subescala: Estrategias de control del contexto,
interaccion social y manejo de recursos, Escala: Estrategias afectivas, de apoyo y

control).

Resultados de la investigacion

Los resultados del Grafico 1, ponen en evidencia, que los estudiantes estan, por
un lado, muy de acuerdo y de acuerdo en el 44% de los casos al momento de opinar
respecto a la consigna Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros
comparieros, por el contrario, un 40% sefialan, que estan en desacuerdo y muy en

desacuerdo. Los indecisos alcanzan al 16% restante.
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El Gréfico 2, presenta resultados referidos a la consigna Suelo comentar dudas
relativas a los contenidos de clase con los comparieros, siendo que un 34% afirma estar
en desacuerdo y muy en desacuerdo frente a esta afirmacién. Por otro lado, un 48%
sefala estar de acuerdo y muy de acuerdo con ello. Los indecisos alcanza al 18% de los

estudiantes.

En el Grafico 3, se pone de relieve que un 24% de los estudiantes sefiala estar en
desacuerdo y muy en desacuerdo cuando son consultados bajo la consigna Escojo
compaiieros adecuados para el trabajo en equipo, mientras que el 50% manifiesta estar
de muy de acuerdo y de acuerdo. Los indecisos alcanza al 26% restante de los

participantes de la investigacion.

El 78% de los estudiantes sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo, frente al
6% que dice estar muy en desacuerdo y en desacuerdo frente a la consigna Me llevo
bien con mis comparieros de clase. El 16% restante dice estar indeciso, tal como

evidencia el Grafico 4.

Al momento de consultar a los participantes de la investigacion respecto a la
consigna Cuando no entiendo algun contenido de una asignatura, pido ayuda a otro
compariiero, en el Grafico 5 se expresan como resultados que el 58% dice estar muy de
acuerdo y de acuerdo, siendo que superan al 20% que sefiala estar en desacuerdo y muy

en desacuerdo, asi como al 22% que afirma estar indeciso frente a dicho planteo.

Los siguientes graficos expresan detalladamente las respuestas obtenidas de los

estudiantes participantes.
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Grdfico 1. Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros compariieros

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 2. Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los

compaiieros

® Muy de acuerdo

® De acuerdo

® Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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Grdfico 3. Escojo compaiieros adecuados para el trabajo en equipo

2%

® Muy de acuerdo

B De acuerdo
220, B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 4. Me llevo bien con mis compaiieros de clase

2%

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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Grdfico 5. Cuando no entiendo algun contenido de una asignatura, pido ayuda a otro

compaiiero

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Entrecruzando resultados, se considera que respecto total de estudiantes que dice
estar muy de acuerdo y de acuerdo en cuanto a la consigna Cuando no entiendo algun
contenido de una asignatura, pido ayuda a otro compariero (Grafico 5), se aprecia

también que:

- el 62% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Procuro estudiar o

realizar los trabajos de clase con otros compafieros (Grafico 1)

- el 69% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Suelo comentar dudas

relativas a los contenidos de clase con los compaiieros (Grafico 2)
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Asimismo, observando el caso de aquellos alumnos que sefalan estar muy de
acuerdo y de acuerdo respecto a la consigna Escojo compariieros adecuados para el
trabajo en equipo (Gréfico 3), se observa el 79% de los mismos, también afirma estar

muy de acuerdo y de acuerdo respecto a:

- la consigna Me llevo bien con mis comparieros de clase (Grafico 4)

- la consigna Cuando no entiendo algun contenido de una asignatura, pido ayuda a otro

compariero (Grafico 5)

De los alumnos que sefialan estar en desacuerdo y muy en desacuerdo frente a
esta afirmacion Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los

comparieros (Grafico 2), también se observa:

- Un 47% dice estar en desacuerdo y muy en desacuerdo frente a la consigna: Escojo

comparieros adecuados para el trabajo en equipo (Grafico 3)

- Un 76% dice estar en desacuerdo y muy en desacuerdo frente a la consigna: Procuro

estudiar o realizar los trabajos de clase con otros comparieros (Grafico 1)

A su vez, del total de alumnos que opinan estar muy de acuerdo y de acuerdo en
relacion a la consigna Me llevo bien con mis compariieros de clase (Gréfico 4), se

observa que también:

- el 69% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Cuando no entiendo

algun contenido de una asignatura, pido ayuda a otro compaiiero (Grafico 5)
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- el 58% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Suelo comentar dudas

relativas a los contenidos de clase con los compaiieros (Grafico 2)

- el 53% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Escojo comparieros

adecuados para el trabajo en equipo (Grafico 3)

- el 47% sefiala estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a: Procuro estudiar o

realizar los trabajos de clase con otros comparieros (Gréfico 1)

En sintesis, se infiere que, practicamente, seis de cada diez estudiantes afirman
estar muy de acuerdo y de acuerdo respecto a que cuando no entiende algin contenido
de una asignatura, pide ayuda a otro compaiero; siendo que ocho de cada diez
estudiantes también manifiestan esos grados de acuerdo respecto a que se lleva bien con

sus compaifieros de clase.

Conclusiones

La promocion de la inclusion educativa es un aspecto de consideracion en una
agenda educativa que pretenda desarrollar propuestas de formacién de calidad
orientadas, especialmente, a dar respuestas a los desafios que permanentemente se

presentan en la realidad.

Dentro de los variados aspectos que se necesitan considerar, emergen también
aquellos relacionados con las habilidades de interaccion social de los estudiantes. En
este estudio, sobre la base del Cuestionario CEVEAPEU (Gargallo, Suarez-Rodriguez y
Pérez-Pérez, 2009), se buscod alcanzar una mayor comprension de los estudiantes

universitarios en relacion a estas habilidades y su interrelacion.
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En este sentido, se pudo observar que procurar estudiar o realizar los trabajos de
clase con otros compafieros muestra grados de acuerdo y desacuerdo similares, siendo

levemente superior en el caso de los que estdn muy de acuerdo y de acuerdo.

A su vez, se evidencia que son mas los estudiantes que afirman estar muy de
acuerdo y de acuerdo en que suelen comentar dudas relativas a los contenidos de clase
con los compafieros, respecto de los que estan en desacuerdo y muy en desacuerdo. Por
su parte, la mitad de los estudiantes sefiala algiin grado de acuerdo en sefialar la

consigna Escojo comparieros adecuados para el trabajo en equipo.

Finalmente, se destaca que la gran mayoria de los estudiantes que participaron
del estudio sefalan que se llevan bien con sus compaieros de clase. Asimismo, los
alumnos también manifiestan, en su mayoria, estar muy de acuerdo y de acuerdo
respecto a que cuando no entienden algiin contenido de una asignatura, pide ayuda a
otro compaiiero, superando a los que manifiestan indecision o algin grado de

desacuerdo.

Se observa entonces, que la interaccion social es un aspecto de consideracion
por parte de los estudiantes al momento de participar de sus trayectorias educativas
universitarias, siendo pertinente la consolidacion de propuestas formativas que impulsen
la participacion mediante métodos de ensefanza y aprendizaje que sean convenientes

para una educacion de calidad e inclusiva de todas las personas.
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Las conductas delictivas son una problematica social que incluye a diferentes
actores: las victimas, quien comete el acto transgresor, el Sistema Penal y Juridico, entre
otros; por lo que, sus principales causas y consecuencias suelen afectar, directamente, al
sujeto en su nivel personal y en los diferentes niveles del entorno en el que vive

(interpersonal, familiar, comunitario, institucional).

En la etapa adolescente, las conductas delictivas son un fendmeno social que
adquiere un matiz diferente, en respuesta a los planteamientos y argumentos que se tejen
en torno a ellas en la legislacion de proteccion de menores. En Colombia, estos
planteamientos suelen caracterizarse por la explicacion desde el conflicto, la alteracion
o la deficiencia en algun aspecto de la experiencia del sujeto transgresor adolescente
(Ley 1098, 2006). Es decir, hay una perspectiva de corresponsabilidad en la que el
adolescente que comete un acto delictivo ha sido, previamente, desamparado en alguna

de sus necesidades por parte de la familia, la comunidad o el Estado.

En ese sentido, las acciones juridicas y penales hacia estos jovenes asumen una
perspectiva de correccidon y restablecimiento de derechos. Al igual, que se abordan
medidas desde el enfoque comunitario en los procesos de resocializacion y
reintegracion (Observatorio del Bienestar de la Nifiez, 2015), tomando en cuenta que
para este momento del desarrollo existen una serie de normativas para la garantia de

derechos de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

En la adolescencia suelen suceder una serie de cambios que preparan al sujeto en
su paso a la vida adulta (Lopez et al., 2013). En este momento vital, pueden darse una
serie de desajustes y reacomodamientos para la constitucion de la identidad; por lo cual
se presenta como un momento en el que el cruce de diferentes factores de riesgo pueden
propiciar el inicio de trastornos antisociales o el despliegue de conductas en respuesta a
situaciones de carencias, necesidades, marginalidad social, conflictos personales, deseo
de experimentar nuevas sensaciones o desafiar las leyes, asi como responder a
relaciones o déficits traumaticos, al malestar o conflicto frente a la sociedad o a los

valores impuestos por ella (Blanquicett, 2012).

Tanto desde la perspectiva psicoanalitica como desde algunas otras ciencias
sociales (psicologia), la explicacion que se da sobre los actos delictivos en la

adolescencia gira en torno a las circunstancias subjetivas. Es decir, indican que hay
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determinantes subjetivos que pueden motivar estas acciones en unos u otros sujetos
(Blanquicett, 2012). Con estas explicaciones, surge una perspectiva restaurativa y
reeducadora en las medidas correctivas que puedan ser implementadas con estos
jovenes desde los Centros de Formacion Juvenil - CFJ (Rey, 2014; Rodriguez, 2012;
Torres y Rojas, 2013). Sin embargo, estos planteamientos sugieren la necesidad de
conocer cudl es el lugar que ocupa la transgresion en el transcurrir psiquico del sujeto,
como se significa esa experiencia y si la misma se sostiene como parte de la identidad

del joven o no.

Esta perspectiva, en la que, después de tomar una medida de correccion se
procede a tomar en cuenta el sentir de los jovenes e intentar identificar el lugar de esas
acciones transgresoras en la vida del sujeto (Araneda et al, 2018; Christanakis y Mora,
2016), permitirian afinar las estrategias de acompafiamiento hacia estos, en aras de
conocer cudles son los aspectos que necesitan mayor fortalecimiento en su proceso de
reduccion de factores de riesgo y aumento de factores protectores. Ademas, de permitir
que se establezca un posible prondstico sobre las posibilidades de mejora, reinsercion y

no reincidencia de estos menores.

A partir de estos planteamientos, en las siguientes paginas, se comentaran los
resultados obtenidos en la investigacion Significacion de la experiencia transgresora.
Andlisis de las narrativas de jovenes con Responsabilidad Penal, la cual fue realizada
en un Centro de Formacion Juvenil de Santiago de Cali, en Colombia, con el objetivo de
tener un acercamiento a los aspectos subjetivos de la transgresion en jovenes con

Responsabilidad Penal.

Segun la autora, en esa investigacion se realizé un acercamiento hermenéutico al
sujeto, promoviendo que a través de los instrumentos utilizados (entrevistas y narrativa)
los adolescentes pudieran narrarse, deconstruirse y significarse, asi como poner de
manifiesto algunos de los procesos individuales que constituyen su historia de vida
(Albornoz, 2019). Lo que se realizd fue un andlisis mas alla de la culpabilidad,

intentando encontrar respuestas en lo subjetivo y dandole un lugar al acto transgresor.

En ella, al igual que otras experiencias (Bedoya y Berrio, 2015; Bergseth y
Bouffard, 2012; Cabrera, 2016; Carrera, 2013; Curcio et al., 2015; Lopez, 2014;
Mellizo, 2017; Mettifogo et al, 2015; Suzuki y Good, 2017; Zapata, 2016; Zevallos,
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2018), se intentaba mostrar una alternativa a las estrategias pedagogicas y reeducadoras
del sistema penal, en las que, aunque se percibe al adolescente como un sujeto de
derechos que ha sido vulnerado en alguno de sus contextos, pareciera que no se le da
suficiente relevancia al factor individual, intrapsiquico y socioafectivo. Teniendo en
cuenta, que este aspecto o factor tiene gran relevancia en el abordaje integral de
problematicas psicosociales como lo es la delincuencia juvenil o conductas de riesgo en

adolescentes.

En ese camino, la investigacion de Albornoz (2019) tuvo como objetivos
especificos: 1) distinguir las identificaciones establecidas por los jévenes; 2)
comprender las formas de relaciéon que estos entablan con los demas sujetos (pares,
otros, Ley) y; 3) identificar el lugar dado a la transgresion en el discurso de los jovenes.
Vale la pena, destacar estos objetivos, ya que, con ellos, se podrd dar mayor

comprension de los hallazgos y reflexiones presentadas en las siguientes paginas.

En la investigacion participaron dos jovenes privados de la libertad en un Centro
de Formacion Juvenil de Cali, con 21 y 23 afios. El primero llevaba dos afios en el
Centro, por trafico de estupefacientes y el segundo, llevaba tres afios, como parte de un
segundo proceso penal vinculado a extorsion y homicidio. Sobre algunas caracteristicas
de la red de apoyo de los jovenes que participaron, el primero contaba con su papa, su
mama y sus hermanos; mientras que el segundo tenia 6 hijos y contaba con el

acompafiamiento de su esposa, su abuelo y su mama.

Es importante tomar en cuenta que, aunque los participantes eran mayores al
momento de la investigacion, los actos delictivos fueron cometidos por ellos cuando atn
eran menores de edad (entre los 11 y los 14 afos), lo que significa que los procesos de
investigacion, detencidon y asignacion de responsabilidad penal se dio antes de que

cumplieran los 18 afos.

Los criterios con los que los jovenes fueron seleccionados para participar en la
investigacion fueron: 1) la accesibilidad y permisos otorgados por los encargados del
Centro de Formacion Juvenil'; ii) que los adolescentes estuvieran por culminar su

sancion (privacion de la libertad) o que llevaran mas de seis meses en el Centro; y iii)

' Los jovenes fueron elegidos por el personal del CFJ, quienes eligieron a estos dos participantes porque
por su desempeilo en el lugar estaban por solicitar cambio de medida ante el Juez que llevaba sus casos.
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que los delitos por los que fueron privados de la libertad fueran distintos y que

estuvieran tipificados entre menores y graves.

Como se ha mencionado, los instrumentos utilizados fueron la entrevista y la
narrativa. Para el primero, se realizd un guion revisado y aprobado por tres expertos, en
¢l se abordaron preguntas dirigidas a cuatro momentos especificos: experiencia presente
(estancia en el CFJ), entrevista retrospectiva (pasado, historia de la experiencia
transgresora), profundizacion sobre la narrativa y cierre (como se ve en el futuro). En el
caso del segundo instrumento, se plante6 la invencion conjunta de una historia sobre la

experiencia de dos personajes enlazados por una situacion de transgresion.

De esta manera, el proceso investigativo, aunque buscara alcanzar unos objetivos
descriptivos, también permitia, en cierta medida, la intervencion o movilizacién de
aspectos individuales, a través del didlogo y la construccion de algo propio: una

historia®.

A partir de los instrumentos indicados, se establecio un didlogo con los jovenes
por separado y se tuvieron espacios comunes de dialogo y construccion de la narrativa.
Todo esto, en espacios del Centro de Formaciéon Juvenil. En los primeros momentos,
durante los didlogos con la investigadora, el joven de 21 anos hacia énfasis en la
hostilidad del lugar (Centro de Formacion Juvenil), pues lo veia como un “zoolégico de
personas” y en la posicion de desconfianza que €l asumia hacia su entorno. Mientras
que el joven de 23 anos hablaba de diversas experiencias o situaciones, sin hablar

directamente de su experiencia transgresora.

El momento de la construccion narrativa tuvo influencia positiva en la alianza
establecida entre los jovenes y la investigadora, permitiéndoles poner de manifiesto
algunos aspectos propios en la invencion de la historia o transformandolos en el
gjercicio imaginativo. En las entrevistas individuales posteriores a la narrativa, hubo un
espacio de mayor apertura por parte de los jovenes, quienes comentaron algunos

elementos mas sobre si mismos.

2 Con la autorizacion por parte del personal del Centro, la historia Cruzados, construida conjuntamente,
fue transcrita por la investigadora y entregada como una copia en formato de libro a los dos jovenes
participantes. Este gesto fue agradecido por los jovenes, que se mostraron sorprendidos y emocionados
por recibir, de alguna manera, la devolucion de algo en lo que ellos habian participado.
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Cabe resaltar que, a lo largo del ejercicio investigativo, los jévenes manifestaban
que ese espacio de didlogo directo con ellos no era algo comun en el Centro de
Formacion. Es decir, a pesar de que habia intervenciones grupales y profesionales
psicosociales no percibian interés por nadie del centro hacia ellos individualmente;
manifestaban que no se les preguntaba sobre lo que sentian o pensaban directa e

individualmente.

Sobre los resultados obtenidos

De acuerdo con los resultados obtenidos, se identifico que ambos jovenes se
encontraban atravesando la adolescencia tardia. Esto quiere decir que se encontraban en
un momento de consolidacion de su identidad, ademas de enfrentar algunos conflictos

subjetivos, de cara a la individuacion y paso a la vida adulta.

Individualmente, se encontrd que el joven de 21 afios, quien se habia entregado
voluntariamente, después de haber intentado eludir a la justicia, alternaba entre la
«espontaneidad» y la «defensay; es decir, por momentos parecia relajado y abierto al
otro, mientras que, en otros momentos, su gesto cambiaba y se mostraba a la defensiva
(Albornoz, 2019). En algunos elementos de su discurso parecia que, reconocia el acto
transgresor como una experiencia mas, como un antiguo trabajo, aunque también
parecia haberse identificado con el discurso que castiga ese acto. Es decir, al relacionar
el acto transgresor con sus figuras de apego, el sujeto asumia una aparente posicion de

decepcion hacia si mismo y hacia el sufrimiento que pudo generar en sus seres queridos.

Entonces, a lo largo del didlogo, aparecieron constantes que daban cuenta de que
para este joven, su acto transgresor habia sido una forma de socializacidon con sus pares,
una forma de sostener su intento de individuacion frente a sus padres y una forma de
posicionarse como lider. En ese sentido, esa experiencia ocuparia el lugar de un
elemento de metaforizacion, es decir, un elemento con el cual el sujeto intentd afrontar
situaciones a nivel personal, como el conflicto de la castracion y el conflicto de la

separacion respecto a sus padres.

En el caso del joven de 23 afios, quien indicd que ese era su segundo proceso
juridico, pues tuvo un primer ingreso del que sali6 por cambio de medida, sin embargo,
reingreso (proceso actual) por nuevos hallazgos en los procesos de investigacion que lo

involucraban. Mostrd resistencia a hablar de sus experiencias pasadas y centrd su
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alocucion en elementos de su presente o referentes a su proyecto de vida. Se referia a su
acto transgresor, como algo malo y pasado de su experiencia, por lo cual se proponia
realizar ciertos cambios en su vida que justificarian su discurso centrado en el futuro. Se
identific6 que el joven ponia a su experiencia transgresora como una forma de
socializacion y de profecia autocumplida, por el abandono de su madre y porque era lo

que otros “esperaban” que fuera.

En general, fue posible identificar que el significado que los adolescentes
construyen en torno al acto transgresor realizado, estaba relacionado con las relaciones e
identificaciones que habia establecido a lo largo de su desarrollo con las diferentes
figuras y entornos en los que se encontraba. En este sentido, en el inicio de su
experiencia transgresora se identifica la identificacion con sus pares en el inicio de
consumo de sustancias y otras conductas de riesgo que después escalan, terminando en
convertirse en los lideres (la ley del grupo). Luego se identifica que trasladan algunas de
las caracteristicas de sus vinculos primarios a otros vinculos, desafiando a las normas o

cumpliendo los deseos de su entorno.

Asi pues, el trabajo investigativo, se centrd en hallar un rastro significante, si es
que lo hubiera, en el discurso de los jovenes, que anudara la experiencia transgresora a
su experiencia personal, es decir, a la construccion que como personas habian hecho

sobre si mismos hasta el momento de la investigacion (Albornoz, 2019).

Los principales resultados de la investigacion fueron, entonces, la identificacion
del acto transgresor de los adolescentes participantes como una forma de socializacion,
seguridad y lealtad con sus pares. Ademads, en uno de los jovenes representaba una
forma de mantener su individuacion y, en el otro joven, era una forma de mantenerse en
el lugar que el otro esperaba que €l ocupara. De esta forma, la experiencia transgresora
en estos jovenes podia ocupar el lugar de metaforizacion de algunos conflictos
intrapsiquicos que ellos intentaron resolver externamente por fuera de la ley,

desafiandola o convirtiéndose en ella en su grupo de pares (Albornoz, 2019).

Lo anterior sustentado, ademas de en los diferentes elementos del discurso de los
jovenes, en las aparentes transformaciones gestadas en las actitudes de los jovenes
frente a su realidad y a su acto transgresor mismo, al parecer, a raiz de las vivencias
posteriores al mismo, en las que se involucra la aparicion de la le Ley (dispositivo

institucional) (Albornoz, 2019), el fortalecimiento de algunos lazos afectivos, la
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construccion de otros vinculos en el Centro de Formacion, incluyendo el

reconocimiento de ellos como lideres positivos dentro de ese espacio.

Reflexiones en torno al tratamiento a los adolescentes infractores

El periodo adolescente como fase previa a la adultez, implica un momento de
consolidacion de diferentes aspectos, habilidades y experiencias que han sido
aprendidas o vividas a lo largo de la infancia. Es en ese momento de la vida, en donde
se espera que a partir de los cambios que surgen en el individuo, se comiencen a dar una
serie de cambios mas, en los que el sujeto asuma esos cambios y camine hacia la
independencia de la adultez. Para eso, se deberian dar la mayor parte de resoluciones
que determinan la identidad del sujeto a partir del despliegue y redivivo de algunos

conflictos psiquicos primarios (Albornoz, 2019).

Sobre esto, estudios en torno al apego y la institucionalizacion (acogimiento),
indican que los menores trasladan al contexto de institucionalizacién algunas de las
caracteristicas de sus vinculos previos (Lopez et al., 2013; Oliva, 2011); ademas de que
estos espacios podran favorecer el ajuste social y la resiliencia si en estos contextos se
favorece el desarrollo de factores como la inteligencia emocional, el apoyo social, la
regulacion emocional, las expectativas de futuro positivas, entre otras (Howell y

Miller-Graft, 2014; Rasmussen et al., 2019; Mota et al., 2022; Sulimani-Aidan, 2017).

Estos estudios, aunque no se centran en el contexto penitenciario, no distan de
los planteamientos de autores como Bellon et al. (2014), Lema (2014) y Sarmiento et al.
(2016), quienes hablan de los efectos que tiene la privacion de la libertad en jovenes
infractores. Estos autores argumentan que los programas de institucionalizacion
(formacion juvenil o reforma) implementados con los menores transgresores pueden
favorecer procesos de despersonalizacion, desfiguracion personal, desculturacion,
produciendo sujetos sin historia en los que se prolongan estos efectos mas alld de su
permanencia en los Centros y, con los que se contribuye a incrementar y agravar
situaciones como la exclusion y desarraigo social, la desvinculacion de lazos afectivos

seguros, entre otros.
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Es asi pues, donde trabajos como el de Albornoz (2019), Bedoya y Berrio
(2015), Malaver-Pérez, 2021, Mellizo (2017), Mettifogo et al. (2015) y Ramirez (2013)
resaltan la necesidad de abordar los aspectos mas subjetivos de los adolescentes en el
contexto de Responsabilidad Penal, para comprender un poco mas sus necesidades y
crear, a partir de ellas, narrativas de cambio basadas en aspectos que motiven a los
jovenes a posicionarse desde una perspectiva diferente ante la transgresion; mas del lado
de factores protectores como el reconocimiento emocional, autorreconocimiento, la

conciencia social, el autocontrol, etc.

Estas alternativas han demostrado que permiten a los adolescentes pensarse en
relacion con su contexto social, asumiendo la alteridad propia de las estrategias
culturales, subjetivas o de narrativas, para favorecer la resignificacion y resolucion de

algunos aspectos propios de su experiencia de vida.

Asimismo, demuestran que estrategias como estas, mas cercanas al individuo,
pueden permitir la humanizacion de los procesos de resocializacion y, en esa via, la
reforma del sistema de responsabilidad penal, en el que se disefien e implementen
nuevos procesos o metodologias de accion con sujetos transgresores de la ley, basados
en la idea de que las motivaciones para realizar un acto delictivo son muy amplias,
desde el placer por “hacer el mal” hasta el intento de satisfacer necesidades basicas. Lo
que, en cualquiera de los casos, deben implicar un proceso judicial, pero que de fondo
puede incluir otras medidas de acompanamiento que permitan que el Sistema Judicial se
responda a la pregunta de ;qué sujetos queremos que salgan de los dispositivos de

reclusion?
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La adolescencia es concebida como una etapa evolutiva dindmica que se
desarrolla en determinados contextos socioculturales (Davila, 2004). Es un periodo de
transicion entre la nifiez y adultez, que tiene su inicio con la aparicion de la pubertad, lo
que representa la finalizacion de la infancia. Este periodo vital es considerado como un
proceso biopsicosocial, visto que conlleva diversos cambios a nivel fisico, psicoldgico y

social para el desarrollo de la autonomia (Gaete, 2015).

En esta etapa transitoria puede existir mayor inestabilidad emocional y
conductas de riesgo, lo que demanda una atencion personalizada a los adolescentes.
Aunque existan algunos aspectos en comun en la adolescencia, es importante considerar
la heterogeneidad de los adolescentes, una vez que cada uno posee su historia,

particularidades y estan insertados en diferentes entornos sociales (Davila, 2004).

La OMS (1993) nombré como habilidades para la vida, las aptitudes que
posibilitan a los adolescentes adquirir las competencias necesarias para su desarrollo y
para el afrontamiento de los desafios que se encuentran en su cotidiano. En relacion al
embarazo adolescente, que es el caso de nuestra reflexion, destacamos las habilidades
de autoconocimiento, manejo de emociones, pensamiento critico, comunicacion asertiva
y toma de decisiones. Por tanto, el desarrollo de estas habilidades pueden prevenir las

conductas de riesgos relacionadas a la practica sexual (Sanchez, 2008).

Algunos cambios engloban el desarrollo de la sexualidad como la maduracion de
los organos sexuales, masturbacion, menstruacion, eyaculacion, la capacidad
reproductora, entre otros aspectos. Ante esto, cuando la tematica es evitada o abordada
de forma inadecuada puede generar consecuencias adversas, como el embarazo
adolescente y/o el contagio de las enfermedades de transmision sexual (ETS) (Diaz et

al., 2013).

Los factores de riesgo pueden ser agrupados conforme las relaciones que el
adolescente establece en su entorno: individuales, interpersonales y contextuales,
englobando los diversos ambitos: familiar, escolar, social y comunitario. Se presentan
como factores de riesgo en el &mbito familiar, la falta de comunicacion y la ausencia de

establecimiento de normas y limites, generando una actuacioén permisiva (Arbex, 2002).
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La familia tiene un rol determinante para el desarrollo positivo de los
adolescentes, visto que representa un importante nucleo de convivencia y apoyo (Santos
Ribeiro Cruz, 2012). El contexto familiar enmarcado por la ausencia de supervision por
parte de los padres dificulta la prevencion del embarazo adolescente. Ademas, la falta
de reconocimiento que los hijos estan desarrollando y necesitan de nuevas instrucciones
puede impedir el didlogo entre los familiares sobre temas que abordan la sexualidad

(Santos Ribeiro Cruz, 2012).

El trabajo de prevencion debe ser guiado para la disminucién de las conductas
de riesgos, fortaleciendo los factores de proteccion a través de actividades que aborden
la tematica de la practica sexual. Esta actuacion debe ser realizada de forma educativa y
dinamica, es decir, que despierte el interés de los adolescentes a través de un enfoque

globalizado y no centrado solamente en los problemas (Ruiz, 2017).

En este sentido, es necesaria la ruptura de la vision simplista que define la
adolescencia como un periodo complicado, centrando la atencion de forma excesiva en
los conflictos. Por otro lado, la comunidad cientifica busca fortalecer un enfoque
centrado en el bienestar que representa una perspectiva mas heterogénea, realista y

positiva en relacion a la adolescencia (Martinez, 2021).

Por ello, se plantea afrontar las dificultades, mas alld de una postura de evitacion
a los comportamientos de riesgo, por medio de acciones y politicas que fortalezcan la
promocion de condiciones saludables, competencias y oportunidades para el desarrollo
positivo. De este modo, se destaca la necesidad del trabajo preventivo de forma
interdisciplinar desde los diversos ambitos: familiar, escolar, social y comunitario

(Gonzalez et al., 2004).

La educacion sexual en las escuelas es un trabajo de intervencion potente cuando
se establece una frecuencia continua a través de su inclusion en el programa escolar
(Fajardo, 2011). Las intervenciones deben ser desarrolladas en red, es decir, con los
adolescentes, padres y educadores con el objetivo de fomentar un trabajo integral ante la

problematica (Fresneda et al., 2017).

Por tanto, esta etapa conlleva una gran cantidad de cambios en diferentes

aspectos de la vida. Los adolescentes experimentan nuevas sensaciones y viven de
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manera mas intensa las emociones y sentimientos, lo que conlleva a la realizacion de
conductas de riesgo para la salud. Entre estas podemos nombrar el inicio precoz de las
relaciones sexuales, lo cual, a su vez, esta relacionado con embarazos no deseados y el

contagio de ETS (Diaz et al., 2013).

Cada vez mas, los adolescentes espafioles anticipan mantener su primera
relacion sexual, alrededor de los 15 afios aproximadamente (Badillo-Viloria, 2020). La
mayoria de ellos le dan mas importancia al momento en el que deben de experimentar

su primera relacion sexual, que a la persona o la forma de hacerlo (Galve, 2009).

Se han encontrado diferentes factores de riesgo que tiene una gran influencia en
el inicio de la actividad sexual como el nivel educativo, consumir alcohol y drogas, ser
hombre y tener poca informacién sobre los anticonceptivos y sobre la educacion sexual
(Diaz, 2010). Cabe resaltar como determinante social el género, estando relacionado con
los estereotipos machistas de este constructo social. Mientras que los hombres muestran

su sexualidad y tienden a exagerar, las mujeres por el contrario suelen ocultarla (Mejia

et al., 2000).

Los adolescentes que realizan esta conducta de riesgo suelen tener gran
influencia de la situacion familiar en la que se encuentran. Dentro de esta podemos
encontrarnos problemas econdémicos y psicoldgicos, alcoholismo, ausencia de padre o
madre, conflictos familiares y con la comunidad, problemas socioculturales y en la
planificacion familiar. También se demuestra que la practica precoz de los adolescentes
en mantener relaciones sexuales se ha relacionado con los valores permisivos que sus
padres les han transmitido (Jaccars y Dittus, 2000). La opinion de los padres, al igual
que la de los pares, tiene gran influencia en el inicio de la actividad sexual (Barrero et

al., 2004).

La gran importancia que tiene durante esta etapa el grupo de pares provoca que
los adolescentes se sientan presionados a mantener relaciones sexuales (Borrego et al.,
2022). Para conocer la importancia que el/la adolescente concede a la practica sexual
debemos de centrarnos en las normas sociales explicadas en la Teoria de la Accion
Razonada de Fishbein & Ajzen (1975). Esta explica que la realizacion de cualquier

conducta, en este caso mantener relaciones sexuales, tiene como precedente la intencion
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de realizar dicha conducta, en este caso seria la decision de mantener relaciones

sexuales (Barrera et al., 2004).

Esta determinacion por la actividad sexual se ve marcada por la actitud personal
hacia esta practica y, sobre todo, por la impresion favorable o desfavorable que tengan
otros pares respecto al tema. Ademas del nimero de miembros de su mismo grupo que

han realizado dicha practica (Barrero et al., 2004).

Desde hace tiempo, estudios han demostrado que el inicio o la practica precoz
de relaciones sexuales se da por el hecho de no quedarse atras con respecto al grupo de
pares de su misma edad, y no porque esta practica les resulta llamativa o divertida

(Kinsman et al., 1998).

Sin embargo, no se puede olvidar del papel tan importante que tienen en la
actualidad las nuevas tecnologias, ya que no es sorprendente observar por distintos
contextos como los adolescentes estan utilizando de diferentes formas el teléfono movil.
A través de las nuevas tecnologias, los adolescentes pueden acceder de forma facil y
rapida a diverso contenido sexual, siendo este un gran propulsor de las practicas

sexuales a inicios de la adolescencia (Yu et al., 2021).

Se ha observado en diferentes estudios una correlacion positiva entre el consumo
de pornografia y mantener conductas sexuales de riesgo (Vélez, 2022; Wright et al.,
2018). Entre estas conductas se puede identificar la menor frecuencia del uso de
preservativo, lo que puede conllevar a un embarazo adolescente (Wright el al., 2018). El
consumo de pornografia a una temprana edad promueve este tipo de actitudes, llegando

a ocasionar otros problemas como la violencia de género (de Miguel, 2021).

Por otro lado, es importante recalcar que la mayoria de los adolescentes recurren
a la pornografia como fuente de informacion debido a la escasa o nula educacion sexual

que reciben tanto en sus casas como en los colegios (Vélez, 2022).

Cabe resaltar que todas estas circunstancias propician el embarazo adolescente,
lo cual puede generar consecuencias graves, tanto para la madre como para el recién
nacido. Las madres adolescentes pueden sufrir con las posibles interrupciones en la

educacion debido a las nuevas responsabilidades y, consecuentemente, la precariedad
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laboral relacionada a la limitacion de oportunidades, lo que corrobora para una situacion

de pobreza (Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 2022).

Ademas, las madres adolescentes suelen pasar por problemas médicos como
mayor riesgo de eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas que las
mujeres en la etapa de adultez joven. Incluso existe un mayor riesgo de muerte de la
adolescente y el recién nacido en el periodo en el que se concibe el embarazo (ONU,

2022).

Ante esta problematica social, destacamos la necesidad del uso de la educacion
como recurso primordial para alcanzar los cambios sociales. En ese sentido, la ONU
planifica los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), fomentando politicas y acciones
que nos permitan alcanzarlos, los cuales tienen como objetivo mejorar la calidad de vida

a nivel mundial (ONU, 2022).

Con respecto al tema de este capitulo, nos centraremos en el objetivo tres dentro
de esta gran lista. Este expresa el proposito de garantizar una vida sana y promover el
bienestar de todos a todas las edades. Dentro de este objetivo, nos centramos en la meta
siete, la cual menciona la intencidon de garantizar el acceso universal a los servicios de
salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificacion familiar, informacion y
educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los programas

nacionales (ONU, 2022).

Siguiendo esta perspectiva, el Gobierno de Espana presentd y aprobo el
anteproyecto de ley de reforma de la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de Salud
Sexual y Reproductiva y de Interrupcion Voluntaria del Embarazo. Con esta reforma se
intentd garantizar y ampliar derechos ya establecidos en la ley de 2010, a la misma vez

que eliminar obstaculos para poder ejercer el derecho al aborto (La Moncloa, 2022).

En lo que refiere a los y las adolescentes, esta reforma pretende mejorar la
educacion sexual en relacion a generaciones pasadas, es por ello que se pretende que los
nifios, adolescentes y jovenes reciban educacion sexual en todas las etapas educativas.
De este modo, se plantea conseguir que sean conocedores de sus cuerpos y que sepan

cuidar la diversidad sexual y de género, estableciendo relaciones sin violencia basadas
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en el respeto. Asimismo, impulsar el conocimiento sobre los tipos de anticonceptivos y

métodos barrera para hombres y mujeres y como se usan. (La Moncloa, 2022).

Un aspecto importante de esta ley es que se centra mas alla de la discusion de si
se debe o no aprender sobre la sexualidad, sino que avanza y reflexiona sobre la manera
en la que se va a desarrollar ese aprendizaje. Es decir, a través de métodos violentos
como la ya mencionada pornografia, o a través del acompafiamiento especializado y
constructivo que plantea esta ley. Ademas, se pretende crear servicios publicos de
asistencia y de atencion integral y especializada, asi como una linea telefoénica para

conocer a qué recursos pueden acceder por derecho (La Moncloa, 2022).

Por otro lado, se aspira, como ya se ha mencionado antes, que todos los
adolescentes tengan acceso al uso de métodos anticonceptivos, por lo que se distribuyen
de manera gratuita en los institutos, entre otros centros. También se ampliard la
financiacion publica para fomentar la investigacion en medidas anticonceptivas para los

hombres, promoviendo asi la igualdad entre hombres y mujeres (La Moncloa, 2022).

Por ultimo, pero no menos importante, esta reforma asegura el derecho a todas
las mujeres a poder ejercer su derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo. Las
mujeres podran hacerlo en el centro publico mas cercano a su domicilio y se podra
hacer a través de la red publica. Ademas, la pildora del dia después serd de acceso
gratuito en los centros de salud y debera de estar disponible en todas las farmacias (La

Moncloa, 2022).

En el caso de las adolescentes menores de edad, entre 16 y 17 afios, no
necesitaran el consentimiento de sus tutores legales para poder ejercer su derecho al
aborto ya que Montero, ministra de Igualdad, explico que “el Estado les garantiza que la

decision sobre sus cuerpos, sus proyectos de vida y su maternidad es solo suya” (La

Moncloa, 2022).

Para el fortalecimiento de la actuacion preventiva, se desarrollan diversos
programas en diferentes contextos. Entre ellos destaca el Programa de Intervencion en
Educacion Sexual (PIES). Este funciona como un recurso educativo en los centros
escolares. Se ejecuta de forma conjunta entre las instituciones publicas del dmbito

sanitario y educativo de la ciudad de Valencia, Espafia. Este trabajo interdisciplinar esta
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dirigido a los adolescentes y proponen actividades con el objetivo de promover habitos
saludables relacionados con la sexualidad, reflexionando sobre la temadtica con la

participacion de los adolescentes (Mitjans et al., 2017).

En ese sentido, se plantea discutir sobre las conductas sexuales y la biisqueda,
reconocimiento y significados atribuidos al propio cuerpo. Ademads, busca fomentar la
identificacion y evaluacion de posibles factores de riesgo para la actuacion consciente

en la toma de decisiones (Mitjans et al., 2017).

También destacamos la guia “Educacion integral de la sexualidad. Estrategia
metodologica para adolescentes” que aporta un programa direccionado para la
educacion sexual en contextos no formales. Su implementacion fue garantizada a través
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) entre otras instituciones
(Orellana & Alvarenga, 2019).

El programa contiene 6 moddulos que abarcan temas de autoconocimiento,
autoestima, igualdad, respeto y bienestar a través de una metodologia participativa y
reflexiva. En ese sentido, lo consideramos mas como un recurso de prevencion a los
comportamientos sexuales de riesgo y de fomento a habitos saludables en la

adolescencia (Orellana & Alvarenga, 2019).

E1 Manual sobre Prevencion de Embarazos no Intencionados, de Infecciones de
Transmision Sexual y VIH/SIDA es una herramienta de revision sobre la tematica
realizada por profesionales del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad en el

territorio espanol (Alcolea & Gutiérrez, s.f).

De este modo, se destaca su caracter informativo acerca de los documentos
sobre la salud reproductiva y anticoncepcion, los comportamientos sexuales de riesgo y
sus consecuencias, la interrupcion voluntaria del embarazo y el contexto juridico, la

planificacion familiar, entre otros aspectos (Alcolea & Gutiérrez, s.f).

Senalamos este Manual como instrumento util para los profesionales que
trabajan con la poblacion adolescente, visto que los conocimientos sobre las politicas,
recursos de apoyo, métodos de prevenciéon son sustanciales para una practica

profesional ética y responsable. Por lo tanto, es un recurso que puede aportar de forma
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positiva en el fomento de la concientizacion, promoviendo los cambios sociales a nivel

educativo y sanitario, lo que repercute en la calidad de vida de los adolescentes.

También evidenciamos la importancia de campanas que abordan contenidos
sobre la practica sexual sin proteccion y sus posibles consecuencias, lo cual puede
provocar el afrontamiento de situaciones adversas y problemas de desarrollo como el

embarazo adolescente y el contagio de ETS.

Vale resaltar que las nuevas tecnologias es un campo productivo para difusion de
campafas, el uso de hashtags es una de las estrategias que ayudan en la diseminacion de
la informacién. Como es el caso de la campaiia “Tu derecho a un mundo mejor” con el
hashtag #RightToABetterWorld organizada por la OMS de forma colaborativa con
ONU Derechos Humanos (OHCHR) y Oxford Human Rights Hub (OxHRH) (Infocop,
2021).

Esta campafia tiene como objetivo abordar los derechos humanos y, en
especifico, la salud sexual y reproductiva a través de un conjunto de videos que tratan
los siguientes temas: métodos anticonceptivos, la educacion sexual, la mortalidad y

morbilidad materna, la violencia de género, entre otros (Infocop, 2021).

Reflejamos los recursos tecnoldgicos y el uso del lenguaje apropiado como
estrategias potentes para acceder a la poblacion adolescente de forma eficaz, teniendo
en cuenta los derechos humanos como un pilar estratégico para tratar la tematica. Es
importante enfatizar que entre diversos paises se constata la importancia de acciones
intersectoriales. Siendo asi, es fundamental la cooperacion entre los medios de
comunicacion, la educacion y la atencion sanitaria en la prevencion de los factores de

riesgo relacionados a la practica sexual. (Colomer, 2013)

De este modo, cabe enfatizar que esta problematica de salud publica debe ser
abordada por las diversas instituciones publicas que de manera conjunta y progresiva
puedan elaborar procesos de cambios en la sociedad. Ante este reto social, la educacion
sexual es un tema fundamental para la prevencion de consecuencias negativas
ocasionadas por conductas de riesgo para la salud sexual. Por consiguiente, es

fundamental el incentivo a los recursos de prevencidn, politicas, programas de
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intervencion, campafias de concientizacion que aborden el tema de la sexualidad y sus

repercusiones en la calidad de vida.

Por ello, se destaca la necesidad de politicas publicas que favorezcan el didlogo
libre de censuras, permitiendo una comunicacidon clara y objetiva acerca de los
comportamientos sexuales, el respeto a las diferencias y la promocion del bienestar. Por
lo tanto, incentivando la creacion de un espacio de reflexion con los adolescentes sobre
la salud sexual con el objetivo de desarrollar la autonomia en el proceso de toma de
decisiones. Asimismo, enfatizamos la necesidad de formacion especifica de los
educadores y profesionales de salud implicados en esta problematica, visto que esta

actuacion demanda una formacion de competencias tedricas y practicas.

Siendo asi, es fundamental conocer programas y practicas de prevencion, una vez
que estos recursos pueden ser utilizados por diversos profesionales, asumiendo las
responsabilidades e implicaciones éticas para su implementacion. También destacamos
en los programas de intervencion la perspectiva interdisciplinar para abordar la
tematica, donde analizan las conductas de riesgos para la construcciéon de posibles

cambios sociales.

En conclusion, a partir de nuestra reflexion sobre los factores de riesgo
relacionados a las conductas sexuales, se evidencid que la educacion sexual es un
método fundamental para el desarrollo de la salud sexual en los diferentes contextos:
familiar, escolar y comunitario. Por tanto, la comunicacion dindmica entre
adolescentes, padres y educadores facilita la exposicion de ideas y dudas, lo que puede
estimular la reflexién critica sobre los temas y posibles cambios en la toma de
decisiones. Por tanto, el ejercicio de reflexion sobre la sexualidad y sus posibles
repercusiones en la vida debe ser realizado de forma realista, teniendo en cuenta los

recursos disponibles en el entorno.
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Introduccion

El siglo XXI ha sido testigo de una evolucion tecnoldgica sin precedentes,
especialmente en el campo de la comunicacioén e interaccion. Las redes sociales, en
particular, han sido una herramienta clave en este proceso, permitiendo que personas de
todo el mundo se conecten y compartan informacion en tiempo real (Castells, 2006).
Aunque estas plataformas han proporcionado innumerables beneficios, también han

sido objeto de controversia y criticas.

La adiccion a los moviles y las redes sociales es una de las principales
preocupaciones de nuestra sociedad moderna. La facilidad con la que los usuarios
pueden acceder a estas plataformas y la falta de limites claros en su uso puede llevar a
una dependencia peligrosa. Esta adiccion ha sido vinculada a una serie de trastornos de
salud mental, como la ansiedad, la depresion y la falta de suefio. Ademas, la adiccion a
las redes sociales también puede tener consecuencias negativas en nuestra capacidad de
comunicarnos y conectarnos con los demas, tanto en linea como en persona (J. Van Den

Eijnden, et al. ,2018).

Otro tema que ha surgido con el uso excesivo de las redes sociales es la
deshumanizacion. En un mundo donde gran parte de nuestra interaccion social ocurre en
linea, corremos el riesgo de perder la capacidad de conectarnos auténticamente con los
demds en persona. La deshumanizacion puede manifestarse en forma de una
disminucién de la empatia y la capacidad de comunicarse de manera efectiva en
situaciones sociales. También puede conducir a comportamientos mas agresivos y
crueles en linea, ya que las personas a menudo se sienten protegidas por el anonimato

que ofrecen las redes sociales (Singh, et al.,2018).

A pesar de estos riesgos, las redes sociales han creado nuevos puestos de trabajo
y oportunidades de carrera. La publicidad en linea, la gestion de redes sociales y la
creacion de contenido son solo algunos ejemplos de trabajos que han surgido a raiz de la
popularidad de las redes sociales. Estos trabajos requieren habilidades y conocimientos
especializados en el mundo digital, lo que ha llevado a un cambio en la forma en que

trabajamos y nos comunicamos (Bissonnette, 2017).

En ultima instancia, es importante considerar tanto los beneficios como los

riesgos de las redes sociales en la sociedad moderna. Al reflexionar sobre estos temas,
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podemos garantizar un uso saludable y equilibrado de la tecnologia, asegurando que

nuestra conexion con los demés permanezca humana y auténtica.

La influencia de las redes sociales en la sociedad joven.

Las redes sociales han tenido una gran influencia en la sociedad joven actual en
muchos aspectos. En primer lugar, con la popularidad de las redes sociales, la forma en
que las personas se comunican y se relacionan ha cambiado drasticamente. Los jovenes
de hoy en dia pasan mucho tiempo en linea en las redes sociales (Blazquez Graf, Flores
Palacios, & Ros Everardo, 2016), lo que ha llevado a una mayor interaccion social en
un entorno digital. Sin embargo, también ha resultado en muchos jovenes que se aislan
de la interaccion social en el mundo real. Ademas, las redes sociales también han sido
responsables de un mayor acoso en linea en la sociedad joven. Aunque esto no es
exclusivo de los jovenes, es una tendencia particularmente preocupante que se ha
relacionado con un mayor riesgo de problemas emocionales como la depresion y la

ansiedad (Blazquez Graf, Flores Palacios, & Ros Everardo, 2016).

Otro impacto que las redes sociales han tenido en los jovenes es la
representacion idealizada de la vida en las redes sociales. Los adolescentes a menudo se
sienten presionados para mantener una presencia en linea cuidadosamente curada y para
publicar imagenes y videos que muestren su "vida perfecta", lo que puede afectar
negativamente su autoestima y percepcion de si mismos (Blazquez Graf, Flores

Palacios, & Ros Everardo, 2016).

Finalmente, aunque las redes sociales también han tenido un impacto positivo en
la sociedad joven al permitir el acceso a informaciéon y comunidades en linea, también
han presentado el riesgo de la deshumanizacion y la dependencia de la tecnologia. Es
importante que se eduque a los jovenes sobre el uso saludable y equilibrado de las redes
sociales en lugar de depender completamente de ellas para la comunicacion y la

conexion social (Blazquez Graf, Flores Palacios, & Ros Everardo, 2016).

En resumen, es claro que las redes sociales tienen una gran influencia en la
sociedad joven actual, tanto positiva como negativa. Es importante que se asuman

medidas para hacer frente a los riesgos y fomentar
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Las microdosis de dopamina que genera las redes sociales en los
jovenes

La dopamina es una sustancia quimica que juega un papel importante en la motivacion
y el aprendizaje, y estd involucrada en la sensacion de recompensa que sentimos cuando
realizamos actividades gratificantes. Cuando se libera dopamina en el cerebro, sentimos
una sensacion de bienestar y felicidad, lo que puede ser adictivo para algunas personas.
Cuando los jovenes reciben "me gusta", comentarios o seguidores en sus perfiles, se
sienten recompensados y pueden experimentar una sensacion de satisfaccion similar a la
que experimentan cuando comen chocolate o hacen ejercicio. (Gonzalez-Cabrera,

Leon-Mejia, & Cruz-Mondragon, 2021).

Sin embargo, la adiccidn a las redes sociales puede tener consecuencias negativas para
la salud mental y el bienestar emocional de los jovenes. Algunos estudios sugieren que
el uso excesivo de las redes sociales puede estar relacionado con la depresion, la
ansiedad y el aislamiento social (Gonzalez-Cabrera, Ledn-Mejia, & Cruz-Mondragon,
2021). Ademas, los jovenes que se sienten dependientes de las redes sociales pueden
experimentar una disminucion de su autoestima y confianza en si mismos cuando no

reciben la cantidad de interacciones que esperan en sus perfiles.

Por lo tanto, es importante fomentar el uso equilibrado y saludable de las redes sociales
en los jovenes. Esto puede incluir limitar el tiempo de pantalla, alentar la participacion
en actividades extracurriculares y deportes, y fomentar las relaciones interpersonales en
el mundo real. También es importante educar a los jévenes sobre como mantener su
privacidad en linea y protegerse contra el acoso y la ciberdelincuencia

(Gonzalez-Cabrera, Leén-Mejia, & Cruz-Mondragén, 2021).

Las ventajas de las redes sociales.

Las redes sociales también pueden ofrecer a las jovenes oportunidades para el
aprendizaje y la exploracion de diferentes perspectivas y culturas. Al conectarse con
personas de diferentes origenes y lugares, los jovenes pueden ampliar su conocimiento y

mejorar su comprension del mundo.
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Las redes sociales también pueden ser una plataforma para la expresion creativa
y artistica, ya sea a través de la publicacion de videos, fotografias, escritos o musica.
Esto puede ser una gran oportunidad para que los jovenes desarrollen su creatividad y

talento.

Ademas, las redes sociales pueden ser un medio efectivo para la defensa de los
derechos y la justicia social. Los jovenes pueden utilizar las redes sociales para
promover causas importantes y dar voz a los problemas que les importan, lo que puede
ser una forma de empoderamiento personal y social (Gonzéalez-Cabrera, Leon-Mejia, &

Cruz-Mondragon, 2021).

Sin embargo, como se menciond anteriormente, es importante que los jovenes
utilicen las redes sociales de manera responsable y consciente. Los padres, tutores y
educadores pueden desempefiar un papel importante en la educacion sobre el uso

saludable de las redes sociales y la prevencion de riesgos.

Los inconvenientes de las redes sociales

Las redes sociales también presentan algunos inconvenientes, entre ellos

(Jordan-Conde, Lopez-Belmonte, & Delgado-Rodriguez, 2020).:

Adiccion: El uso compulsivo y constante de las redes sociales puede convertirse en una

adiccion que afecte negativamente la salud mental y emocional de los jovenes.

Riesgos para la privacidad: Las redes sociales pueden presentar riesgos para la
privacidad de los jovenes si no son conscientes de como proteger su informacion

personal y configurar adecuadamente la configuracion de privacidad.

Difusion de informacion falsa: Las redes sociales pueden difundir informacion falsa o

engafiosa que puede ser perjudicial para los jovenes y para la sociedad en general.

Ciberacoso : Las redes sociales también pueden ser un lugar de ciberacoso y acoso en
linea, lo que puede tener efectos negativos graves en la salud emocional y mental de los

jovenes.
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Comparaciéon con otros: Las redes sociales pueden generar una sensacion de
comparacion constante con otros usuarios en aspectos como apariencia fisica ,
popularidad y logros, lo que puede tener efectos negativos en la autoestima y bienestar

emocional de los jovenes.

Es importante entender que los inconvenientes de las redes sociales no son una razén
para evitar completamente su uso, sino que destacan la importancia de usarlas de

manera responsable y con precaucion.

La deshumanizacion que genera las redes sociales.

En general, la deshumanizacion que existe debido al abuso de las redes sociales
se refiere a como el uso excesivo de estas plataformas puede afectar la forma en que los

jovenes se perciben a si mismos, a los demads y a la realidad en general.

Por ejemplo, las redes sociales pueden propiciar un ambiente donde la
comunicacion es principalmente digital y a través de dispositivos electronicos, lo que

podria llevar a una disminucion de las habilidades sociales y empatia en el mundo real.

Ademas, las redes sociales estan disefladas para llamar la atencion y hay un
incentivo para publicar contenido que sea controversial o impactante. La exposicion
constante a este tipo de contenido podria hacer que las personas se desensibilicen a la
violencia, el acoso y la deshumanizacién que aparecen en linea, y que normalicen el

comportamiento toxico y poco ético (Bolluyt, 2021).

En resumen, el uso irracional y excesivo de las redes sociales puede llevar a un
desapego gradual de la humanidad en su conjunto, desvalorizando la importancia de la

comunicacion directa y las relaciones interpersonales.

Los nuevos puestos de trabajo que genera las redes sociales.

Las redes sociales han creado una amplia variedad de puestos de trabajo en
diferentes industrias y areas, como por ejemplo el marketing digital, la administracion
de comunidades web, la analitica de datos, el periodismo digital y otros trabajos

relacionados con la tecnologia.
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Un puesto comin en el dmbito de las redes sociales es el de Community
Manager o Administrador de Comunidades, que se encarga de gestionar la interaccion
de una empresa con su audiencia a través de las redes sociales. Algunas de sus
actividades incluyen: responder preguntas y comentarios de los clientes, crear contenido
para las redes sociales, monitorear la actividad de la marca en linea, desarrollar

campaias publicitarias, entre otras cosas (Garcia, 2020).

Otro tipo de trabajo relacionado con las redes sociales es el analista de datos,
que se encarga de recolectar, analizar y presentar informes sobre datos relacionados con
la actividad en linea de una empresa. Esto puede incluir el analisis de la informacion de
las redes sociales, el estudio de los patrones de trafico en el sitio web de una empresa y

la supervision de tendencias en linea (Garcia, 2020).

En el ambito del periodismo digital, las redes sociales han generado numerosas
oportunidades para los periodistas de investigar y presentar noticias en linea. Los
medios de comunicacion pueden usar las redes sociales para difundir noticias y hacer
seguimiento a los acontecimientos en tiempo real. Al tiempo, la comunicacion
instantanea también ha creado nuevos desafios para los periodistas y presentadores de
noticias, que deben trabajar para mantenerse actualizados y precisos en un mundo de

informacion en constante cambio.

En resumen, las redes sociales han generado una amplia variedad de
oportunidades de trabajo en areas como el marketing digital, la analitica de datos, el
periodismo digital y otras ramas relacionadas con la tecnologia. La forma en que las
empresas utilizan las redes sociales evoluciona constantemente, por lo que es probable

que surjan ain mas oportunidades de trabajo en el futuro en este campo.

Soluciones ante los inconvenientes que generan las redes sociales en los
jovenes.

Por supuesto, hay varias soluciones que se proponen para abordar los
inconvenientes asociados con el uso y adiccion a las redes sociales. A continuacion, te

presento algunas de ellas (Bolluyt, 2021).:

Establecimiento de limites y horarios: Establecer limites saludables sobre la

cantidad de tiempo que se dedica a las redes sociales puede ser una forma efectiva de
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prevenir la adiccion. También se puede considerar la imposicion de horarios especificos
para evitar que las redes sociales interfieran con otras actividades, como el trabajo, el

estudio, el ejercicio fisico, por ejemplo.

Desconexion periodica: Realizar una desconexion periddica de las redes sociales
también puede ser una forma efectiva de reducir la adiccion. Puedes establecer dias de
"desintoxicacion digital" y limitar la exposicion a las redes sociales durante ese tiempo

para fomentar la claridad mental y la productividad.

Prohibicion de dispositivos electronicos en ciertas horas: Otra solucion
recomendada es la restriccion de dispositivos electronicos durante ciertas horas del dia,
como antes de dormir o durante la cena, para permitir un mayor tiempo de descanso

mental y fomentar la comunicacion directa en lugar de la comunicacion virtual.

Uso de aplicaciones de control de adiccion y monitoreo: Existen diversas
aplicaciones que puedes instalar en tu dispositivo movil que registran el tiempo de uso
de las redes sociales y te alertan cuando pasas demasiado tiempo en ellas. Estas
aplicaciones también te permiten establecer limites de tiempo y ofrecerte

recomendaciones para reducir el tiempo de uso.

Incentivar la interaccion real: Es importante valorar la importancia de la
interaccion real en lugar de virtual. Se pueden promover interacciones personales y

sociales, tales como deportes, actividades sociales y eventos de comunidad.

Asumir la responsabilidad de los sentimientos: Finalmente, las redes sociales
pueden provocar estimulos emocionales y generar altibajos emocionales. Por
consiguiente, asumir la responsabilidad de como te sientes puede ayudar a que las

emociones negativas no se produzcan.

Conclusion

Las redes sociales, como todo, tienen un lado positivo y otro negativo aunque
nunca es la sociedad consciente de cuanto negativo puede llegar a ser. Desde la
perspectiva de una estudiante de Educacion Social, he podido observar con mayor
claridad como mi entorno se ha visto y se ve perjudicado por las redes sociales, incluso

he llegado a ser consciente de como me perjudica a mi dia a dia, ya que muchas veces
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me ha imposibilitado pasar momentos buenos con mi familia debido al lugar en el que

se encuentran las redes sociales en la vida de las personas.

Por otra parte, espero que este ensayo sirva para ver la realidad sobre los efectos
que tiene estos medios de comunicacion y podamos hacer una autoevaluacién sobre

nuestro uso propio de estos y actuemos con sabiduria.
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Introduccion

En el presente plan se presenta un proyecto de intervencion referente a las
carencias o dificultades socioeducativas que posee el alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria con edades comprendidas entre los 12 y 16 afos, especialmente
aquellos/as discentes que exhiben condiciones sociales desfavorables.

Cuando los adolescentes presentan escasas redes sociales de apoyo con
desestructuracion familiar o personal y nacen o se desarrollan en familias de bajo nivel
educativo, normalmente pertenecientes a culturas minoritarias excluidas socialmente,
estariamos hablando de menores en riesgo de exclusion social (Velaz de Medrano,
2005).

Raya Diez (2004) define la exclusion social como la insuficiencia o inhabilidad de
poder optar por los derechos sociales, asi como el derecho a un trabajo, a una educacion
asegurada, una vivienda digna, pero sobre todo el derecho a la proteccion social.

El decreto 167/2003, de 17 de junio, por el que se implanta la disposicion de la
atencion educativa a los discentes con necesidades educativas especiales afiliados a
condiciones sociales desfavorables, dicta como los diversos estratos sociales, familiares,
econdmicos y culturales han sido el principal tema o cuestion, con la finalidad de
manifestar las similitudes que existen entre el rendimiento académico conseguido y los
factores sociales ocasionados.

Es necesario tener en cuenta las condiciones de vulnerabilidad en la que se
encuentran los diversos colectivos, para poder proporcionarle herramientas adecuadas
que le permitan asi acceder a la escolarizacion.

Un alumno/a con necesidades sociales desfavorables, es aquel que se encuentra
en una situaciéon de desventaja sociocultural o forma parte de minorias étnicas o
culturales, lo que le impide proseguir un proceso regularizado de escolarizacion
(Decreto 167, 2003).

Mi intervenciéon se decanta por llevar a cabo un proyecto de intervencion
socioeducativa con el alumnado que presenta escasas habilidades sociales, de gestion,
emocional y falta de autocontrol, con el fin de dotarlos de herramientas, pautas
educativas y competencias necesarias, para llegar a establecer una convivencia e
interacciones sociales positivas, que les permitan en un futuro insertarse en el mercado

social y laboral como ciudadanos civicos y responsables.
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La motivacion por la cual inclino esta intervencion, se sustenta en los aspectos
positivos que tienen sobre este alumnado (con carencias sociales, educativas, culturales,
afectivas, econdmicas), los proyectos de intervencion socioeducativa y el trabajo
coordinado de los diferentes agentes sociales.

Antes de proceder a la intervencion se ha llevado a cabo una recogida de
informacion, a través de un analisis de documentos de planificacion del centro, que ha
sido completado con una entrevista estructurada al equipo directivo y profesorado de la
ESO, asi como conocer todos y cada uno de los programas y proyectos que se plantean
desde el centro educativo.

Una vez realizado el analisis de diagnostico y haber detectado las carencias o
necesidades que presentan los jovenes adolescentes escolarizados en la E.S.O, se
plantean unos objetivos y metodologia a llevar a cabo.

Acto seguido se ejecutara el desarrollo de actividades y secuencia de las
acciones propuestas, durante el periodo de tiempo en el que se planifique, para llevar a
cabo la intervencion y su correspondiente temporalizacion en la que se explicard con
mas detalle la distribucion del tiempo y cada una de las sesiones programadas.

Para concluir, se realizara una evaluacion final a través de diferentes
instrumentos, permitiendo asi valorar el cumplimiento de los objetivos propuestos para

desempenar dicho proyecto.

Estado de la cuestion y/o marco tedrico y/o marco contextual.

Marco contextual.

El presente proyecto de intervencion se va a desarrollar en la provincia de
Huelva, principalmente en el I. E.S La Marisma, que se encuentra localizado en los
limites de dos barrios onubenses, “Santa Marta” y “Alcalde Diego Sayago”, que
conforman el Distrito V. Este centro, esta considerado por la Administracién educativa
como de dificil desempeio, ya que se encuentra ubicado en una zona con necesidades
de transformacion social.

Al formar parte del Distrito V, se coopera con él, dentro del Plan Integral, cuya

finalidad es dar respuesta a la multiple realidad que existe en la zona, llevando a cabo de
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forma integrada y planificada un conjunto de acciones sociales, econdmicas y

culturales.

Estas dos barriadas a nivel econdémico y sociocultural presentan las siguientes

caracteristicas:

Aglomeracion de viviendas sociales, donde cohabitan varios integrantes de
diferentes generaciones, muchas de ellas familias numerosas. Estas familias
presentan escasas condiciones de habitabilidad, debido a motivos de espacio,

salubridad, conservacion.

Desaprovechamiento de actividades culturales de ocio y tiempo libre destinadas

al colectivo juvenil.

Existencia de un centro comunitario al que asisten personas adultas y de tercera
edad y de un centro socio laboral que admite a la poblacién juvenil desde los 16

afios de edad.

Escasa disposicion de representantes de seguridad publica.
Agresion y violencia.

Abandono sucesivo de aquellas personas normalizadas.
Alto indice de desempleo.

Existencia del trafico, venta y consumo de sustancias estupefacientes, abuso de

alcohol.

Entorno economico, especialmente, compuesto por reducidos comercios, venta

ambulante, pequefias reparaciones.

Agregacion temprana de los jovenes al mercado laboral, renunciando asi a la

formacion basica.

Presencia de graves problemas financieros debido a la escasez de ingresos

econdmicos.

Elevado nivel de subsidios no contributivos y de negligencia en el sistema

educativo. (Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria La Marisma ,1990).

En cuanto a las caracteristicas de las familias:
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La realidad de las familias del centro es muy diversa (monoparentales,
compuestas por progenitores que aportan hijos/as de otros vinculos anteriores;
abuelos/as que asumen roles de padres y madres o familias desestructuradas). Se
aprecian hogares que presentan dificultades econdmicas, sin embargo, otras alcanzan
rentas medias o medio-altas. Asi mismo, figuran algunos modelos educativos que
muestran ausencia de normas, habitos saludables o carecen de valores y formacion
adecuada.

Existe un enorme abandono en cuanto a sus responsabilidades, y, por otro lado,
una excesiva permisividad. En muchos casos manifiestan una falta de autocontrol ante
las adversidades e incapacidad de controlar y poner normas.

Del mismo modo, los alumnos/as pasan mucho tiempo en la calle sin supervision
familiar.

Los padres y madres de los alumnos/as manifiestan gran desinterés e inactividad
por asuntos escolares, cuando se le cita les cuesta acudir al centro educativo para
percibir y conocer todos aquellos aspectos referidos al proceso de aprendizaje de cada
uno de sus hijos/as, puesto que para ello el proceso educativo no es una prioridad.

Sin embargo, hay que acentuar la existencia de cierta minoria de padres y madres que si
muestran interés, participan en la vida escolar y contribuyen en la educacion de sus

hijos/as.

Desde el centro educativo, las familias presentan las siguientes caracteristicas:

e Alto porcentaje de familias gitanas y desestructuradas.

e Manifestacion del problema en el colectivo de género, ya que los padres y
madres tienen un concepto generalizado y arraigado sobre que las nifias deben

ocuparse de las labores del hogar y al cuidado de hermanos pequefios.

e La familia presenta pocas expectativas referentes a la institucion escolar.
Admiten que la educacion sélo sea obligatoria hasta 6° de primaria.

e Se desentienden de ciertas responsabilidades y carecen de cierta potestad.

e Existe transigencia por parte de madres y padres. (Instituto de Educacion

Secundaria Obligatoria La Marisma ,1990).
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Con respecto al alumnado:

El centro consta de 83 alumnos/as matriculados en la E.S.O, de los cuales 24
pertenecen a 1°, 27 a 2°, 20 conforman la clase de 3°, existiendo 12 discentes que son
ordinarios y 8 de PMAR (programa mejora del aprendizaje y rendimiento). Los 12
alumnos/as restantes cursan 4° curso de la E.S.O

Durante el transcurso escolar, el centro educativo participa en una serie de planes
y proyectos educativos, que son los siguientes: Centro TIC y Plan de Escuela TIC 2.0,
Igualdad y Coeducacidon, Programa de transito, Prevencion de Riesgo, Plan de
Acompafiamiento/Pali, Plan de Compensatoria, Escuela Espacio de Paz, Lectura y
Biblioteca/Comunica, Erasmus- Plus K1,Erasmus-Plus K2,Forma Joven, Programa de
Medio Ambiente, Practicum, Bilingliismo en ciclos, Programa Impulsa, Aula Ajedrez,
Programa Comunica, Aula cine. También colabora con la universidad en la realizacion
de proyectos, Aula de emprendimiento y Aula ateca.

El alumnado escolarizado en la E.S.O proviene de un contexto sociocultural o
economico bajo, lo que conlleva que presenten pocas habilidades sociales y un nivel
curricular bajo, ya que llegan a la E.S.O con una ensefianza educativa de 4° o 5° de
primaria, lo que supone un retraso de 2 afos.

Estos alumnos/as que residen en la barriada “Alcalde Diego Sayago” proceden del CEIP
Onuba y Andalucia. Presentan déficit de atencion curricular y hogares desestructurados
(desempleo, drogas, carecen de areas recreativas).

No obstante, hay que destacar la presencia de ciertos discentes que otorgan un
nivel curricular superior, estos tienen origen en términos distintos a la barriada “Alcalde
Diego Sayago”.

Al ser un centro compensatorio sigue una metodologia funcional adaptada al
alumnado, por lo que siendo una metodologia individual se necesita que la zona del
distrito tenga mas areas recreativas.

Se llevan a cabo algunos proyectos con la finalidad de explicar la peligrosidad
de la zona en la que habitan, como a No fumar me apunto y Plan Director en los que se

habla de las drogas, delincuencia, etc.

Caracteristicas del alumnado desde el centro:
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o Insuficiente nivel de formacion basica.

e Exponen carencias educativas, ya que no admiten ningun tipo de obligaciones y
responsabilidades adecuadas, que le permitan que su educacion sea la
apropiada.

e Falta de desparpajo que perjudica en la adquisicion de habilidades propias de la
educacion, lo que conlleva que el alumnado no intervenga en el centro de

manera democratica.
e Absentismo escolar.
e Desajuste curricular.
e FElevado porcentaje de discentes que pertenecen a la etnia gitana.
e Alumnos/as que forman parte de colectivos socialmente desfavorables.

e C(Carecen de habilidades y estrategias adecuadas, que le impiden obtener

gratificaciones inmediatas.
e Falta de expresividad y control emocional.

e [Escasa valoracidon y respeto que gran parte del alumnado manifiesta hacia el
profesorado. (Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria La Marisma ,1990).
Dentro de los jovenes adolescentes matriculados en secundaria se percibe un elevado

indice de alumnos/as absentistas y extranjeros.

Absentismo

Existe una favorable mejora en los ultimos 5 afios, pasando de un 30% a un 10%

de 83 discentes matriculados en la E.S.O.

No se percibe como absentismo total, sino por periodos, que son los siguientes:

1. Por condiciones econdmicas, aquellos alumnos/as que no asisten al IES, debido a que
deben quedarse en sus domicilios al cuidado de sus hermanos/as y abuelos/as, ya que

sus padres no lo pueden hacer por razones laborales.
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2. Tradicidn cultural, sobre todo en la etnia gitana en las nifias, ya que sus padres lo
reclaman o se ven en la obligacion de casarse. En los nifios cuando tienen cierta

habilidad social y cultural se incorporan a la vida laboral (venta ambulante).
3. Se da este caso cuando los padres no prestan atencion a sus hijos.

4. Negligencia.

Se observa que el nivel de absentismo es mas fuerte en 1°y 2° de la E.S.O

Extranjero

En los ultimos 5 afios el colectivo musulman aumenta de un 2% a un 10% en
alumnos/as matriculados.
No existe problema de choque cultural, pero si se trabaja mucho la diversidad

sexual y cultural de cada colectivo (Se trabaja sobre todo en el colectivo musulman).

Desde 1° y 2° de la E.S.O se trabaja con proyectos de espacios abiertos y
naturaleza, dirigiéndose a la zona donde vive cada uno de ellos para hacer una pequefia

investigacion o analisis histdrico.

Marco Teodrico

Como se ha mencionado en apartados anteriores, este trabajo se enmarca dentro
un proyecto de intervencion socioeducativa, dirigido al alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria en riesgo de exclusion social, por vivir en condiciones

particularmente dificiles, que necesitan especial consideracion.

A continuacidn, intentaremos clarificar algunos conceptos relacionados con el
tema de trabajo seleccionado, delimitando los objetivos y metodologias a desarrollar, en

el presente plan.
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Figura 1.
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Fuente. Melendro, M., Cruz, L., Iglesias, A., y Montserrat, C. (2014).

Comprendemos la intervencion socioeducativa como un proceso social de
alcance educativo, que acentua la necesidad de dar respuestas a los menesteres sociales,
ofreciendo asi oportunidades educativas dedicadas a la vida cotidiana (Caride Gémez,

2005).

Un tema que ha sido elegido, porque se entiende que, una sociedad sensibilizada,
analitica y consciente es aquella educable para saber ser, saber hacer, saber relacionarse,
saber sentir y, por tanto, capacitada para facilitar a la poblacion de competencias
precisas para el desarrollo y crecimiento de programas vitales, gratificantes y
convenientes a cada realidad. (Freire, 1998).

Un proyecto de vida es el primer eslabon para un proceso de inclusion social de
adolescentes en riesgo de exclusion y se configura en funcion de los intereses, las
aptitudes, los recursos disponibles y las expectativas de la persona. Es decir, la toma de
decisiones para configurar un proyecto vital predominando las variables inter e

intrapersonales de cada persona, como pueden ser: emociones, sentimientos, intereses.
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La capacidad de visualizar nuestro futuro favorece la fundaciéon de metas y

objetivos a nivel personal, social, laboral, cultural y moral (Lomeli- Parga et al., 2016).

Disefiar un proyecto de vida se hace especialmente complicado en la etapa
educativa que nos ocupa, ya que el alumnado estd en el periodo evolutivo de la
adolescencia. Un periodo que se caracteriza por indecisiones, labilidad emocional,
rebeldia, enfrentamientos, crisis de dependencia-independencia. No tienen claro sus
objetivos, ni lo que quieren ni lo que les gustan. Una época de cambios fisicos, sociales

y emocionales, que necesitan comprender e integrar.

La adolescencia es una etapa de cambios biologicos, psicologicos y sociales, que
requiere diversas transformaciones e independencias para obtener un buen desarrollo

cognitivo, fisico y afectivo (Pérez y Santiago 2002).

Esta situacion de inestabilidad, incertidumbre, miedos, enfrentamientos con la
autoridad, se acentua aun mas cuando hablamos de adolescentes en riesgo de exclusion

social.

Entendemos la exclusion social como un concepto dinamico, estructural,
multicausal y multidimensional que delimita la capacidad integradora de los derechos

del ciudadano que consagran los Estados de Derecho (Hernandez Pedrefio, 2008).

Este concepto trata de justificar aquellas condiciones sociales y econdmicas

referidas a la pérdida de derechos esenciales (Jiménez et al. 2009).

Las categorias de exclusion y vulnerabilidad social brotan del concepto de
pobreza, que proyecta en los mismos la escasez econdmica y la falta de recursos fisicos,

humanos y sociales (Vilardi et al. 2021).

En 2010, la Comision Europea aprobd la “Estrategia 20207, en la que se
concretaron tres criterios para delimitar el riesgo de pobreza o exclusion social de la
poblacion.

La poblacion en riesgo de pobreza se define como aquella que desempefia al
menos una de las tres categorias siguientes, que, en el caso de Espafia, componen la

Encuesta de Condiciones de Vida (ECV):

e FEl nivel de ingresos per capita del hogar estd por debajo del 60% de ingreso

medio.
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e Empleo de miembros menores de 59 afios que estén activos o trabajen menos del
20% de sus horas laborales.
e Poder adquisitivo: ejecutar cuatro de las condiciones de carencias determinadas.

(Merino Diaz, 2021).

Un adolescente en una situacion de dependencia social debe aceptar con
fortaleza sus propios cambios de conducta y la forma en la que se encuentra su ciclo
vital con bajos recursos econdmicos, por lo que debe indagar asi en su propia

subsistencia (Garcés-Delgado et al.,2020).

Seguin Parrilla et al. (2010) un adolescente para confrontar su proyecto vital y

tomar sus propias decisiones debe:

a) Percibir y reconocer cudles son sus peculiaridades y aspiraciones.
b) Ser responsable de sus aptitudes y actitudes.

c¢) Conocer su personalidad.

En este proyecto de intervencion toman especial importancia las familias, ya que
es una figura de autoridad importante en la vida de los adolescentes, los cuales muchas
veces se sienten incomprendidos por ellas, porque a veces carecen de estrategias

educativas eficaces, ain mas cuando son familias en riesgo.

Estas son familias multiproblematicas o desestructuradas que presentan ciertos
factores, como son: desestructuracion familiar, maltratos, conflictos, negligencia entre
otros; que limitan sus funciones, provocando en los menores un deficiente desarrollo

integral (Balsells, 2003; Martinez, 2016).

Esto implica comprender que las familias influyen en los procesos de
adquisicion de habilidades sociales, entendiendo por éstas el conjunto de capacidades y
destrezas interpersonales, que nos permiten relacionarnos con otras personas de manera
adecuada, expresando sentimientos, pensamientos, ideas, opiniones con total libertad y

respeto.

Contini (2015) delimita que las habilidades sociales permiten interacciones
satisfactorias. Sin embargo, la falta de habilidades dificulta estas interacciones,

limitando asi las relaciones interpersonales.
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Cuando un adolescente no adquiere competencia social adecuada, puede
conducirlo hacia conductas de riesgo, conflictos y abandono de sus objetivos personales

y, consecuentemente, aislarse del mundo civico.

De igual manera, como mencionan Garcés, Santana y Feliciano (2012), esta
etapa evolutiva también puede generar en las personas un bajo control emocional, una

baja autoestima y una gran percepcion del fracaso personal.

El riesgo de exclusion social en los adolescentes se corresponde con la falta de
oportunidades y el incremento de desigualdad, ademas de la desventaja respecto al

grupo de iguales. (Melendro, Cruz, Iglesias y Montserrat 2014).

Esto afecta que estas personas en el futuro presenten mayor dificultad para

desarrollar su proyecto de vida. (Parrilla et al.,2010).

Los y las adolescentes en riesgo de exclusion social no pueden aislarse de su
contexto cercano, lo que conlleva a grandes crisis de estrés y ansiedad que prolongados

en el tiempo pueden provocar diversas patologias. (Garcés-Delgado et al.,2020).

A continuacién, se muestran datos estadisticos recogidos por el Instituto
Nacional de Estadistica, en el que se aprecian las tasas de riesgo de pobreza o exclusion

social en el afio 2020.

Tabla 1.

Menores de 16 arios en riesgo de pobreza o exclusion social. Aiio 2020

Tasa AROPE. Poblacidn incluida en al menos uno de los tres criterios del riesgo de
pobreza o exclusion social por grupos de edad

Porcentajes

Afo g8 la encuesla: 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Ingresos del afa: 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
TOTAL 26,7 72 2713 29,2 28,6 27,9 266 261 2513 26,4
Menos de 16 anos 31,6 314 319 35,4 33,4 T 3.0 2BB 0,1 31,2

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica (2020).

En la tabla anterior se muestran datos de menores de 16 anos de edad, que se
encuentran en riesgo de pobreza o exclusion social. Se observa que desde el afio
2010/2011 hasta el afio 2019/2020 se ha mantenido constante el porcentaje de menores

en situacion de riesgo social.
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No obstante, se observa en el afio 2017/2018 un decrecimiento de 2 puntos

porcentuales, lo que equivale a un 0,6% de la poblacion, obteniendo asi un 28,8 %.

Marco legal

A continuacion, se exponen una serie de leyes, 6rdenes y decretos por la que se rige
el sistema educativo. La Ley Organica a nivel estatal y autonémico y su desarrollo
normativo posterior, centrandose en el periodo de Educacion Secundaria Obligatoria,

donde se realiza la intervencion.

e Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, por la que se regula el desarrollo de
actuaciones compensatorias con las personas, grupos y ambitos territoriales, en
lucha contra las desigualdades.

e Ley Organica 8/1995, de 3 de julio, por la que se ajusta el Derecho a la
Educacion.

e Ley9/1999 de 18 de noviembre, de Solidaridad en la Educacion.

e Ley 17/2007 de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se rectifica la Ley 2/2006
de Educacion.

e Ley Organica 8/2021, de 4 de junio de proteccion integral de la infancia y
adolescencia.

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se decreta el curriculo
primordial de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

e Decreto 167/2003, de 17 de junio, por el que se implanta la disposicion de la
atencion educativa a los discentes con necesidades educativas especiales
afiliados a condiciones sociales desfavorables.

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se instaura la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma
de Andalucia.

e Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, que rectifica el Decreto 111/2016.

e Orden de 19/9/2002, por la que se ajusta el periodo de formacion para la
transicion a la vida adulta y laboral, aplicado a los jovenes con necesidades

educativas especiales.
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Orden de 11/5/2006, conjunta de las Consejerias de Economia y Hacienda y de
Educacion, por la que se ordena la gestion econdmica de los fondos con destino
a inversiones que comprenden con cargo al presupuesto de la Consejeria de
Educacion de los centros docentes publicos de educacion secundaria, de
ensefianzas de régimen especial exceptuando los Conservatorios Elementales de
Musica, y Residencias Escolares.

Orden de 15/1/2021, por la que se expone el curriculo perteneciente a la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
moderan en cierto modo aspectos de la atencion a la diversidad, se implanta la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se define
el proceso de transito entre distintas etapas.

Instrucciones de 8/3/2017, de la Direccion General de Participacion y Equidad,
por la que se innova el registro de deteccion e identificacion del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta
educativa.

Aclaraciones de 3/5/2021, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion

Educativa referentes a los procesos de evaluacion en cuarto curso de la ESO.

Objetivos

General: Potenciar el caracter compensador de la educaciéon previniendo
problemas de inclusion educativa, entre la poblacion adolescente en riesgo de

exclusion social.

Especificos

1. Identificar al alumnado en riesgo de exclusion social del I.LE.S La Marisma,

con el fin detectar las posibles carencias socioeducativas a nivel individual.

2. Analizar los mecanismos de intervencion que se llevan a cabo desde el propio

centro educativo, para promover las relaciones sociales positivas.
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3. Potenciar en este alumnado un conjunto de herramientas (habilidades sociales,
técnicas de estudios, resolucion de conflictos) necesarias con las que poder

facilitar su integracion socioeducativa.

4. Desarrollar competencias sociales entre el alumnado a través de
metodologias cooperativas, que fomenten el uso de conductas positivas a nivel

social y en diversos &mbitos como es el familiar, el educativo y el laboral.

Metodologia

La metodologia entendida como el conjunto de decisiones y estrategias que, de
una forma global articulan la accion didéactica en el aula, serd de forma activa,
integradora, ladica y participativa. Es decir, se intentard ajustar a todos y cada uno de
los menesteres que presente el colectivo con el que se va a intervenir, superando
asi todas las dificultades u obstaculos y teniendo en cuenta las situaciones que se
puedan suscitar. Se priorizaréd la puesta en marcha de experiencias educativas de éxito,
como la metodologia basada en aprendizaje cooperativo, donde el alumnado tendra que
trabajar en grupos heterogéneos, desempeniando un rol dentro de ellos, respetando las

opiniones y aportaciones de otros, para la consecucion de un objetivo final.

Esta metodologia cooperativa no s6lo sera una herramienta, sino un objetivo de
enseflanza en si mismo, puesto que, a cooperar, a compartir, a respetar puntos de vista

diversos, hay que aprender.

Para evitar y afrontar la inclusion del colectivo con riesgo de exclusion social, es
basico generar una metodologia basada en el aprendizaje cooperativo, partiendo de las
competencias que cada discente posee y analizar las necesidades o capacidades de las

que cada uno requiere.

Los principios de la psicologia positiva seran los que regirdn nuestro trabajo,
partiendo siempre de las potencialidades y fortalezas de cada alumno/a, para llevarlos a

la consecucion de su maximo desarrollo.

Las actividades propuestas para desempeiar con el alumnado de la E.S.O

(educacion secundaria obligatoria), estardn enfocadas a incentivar su motivacion en el
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ambito social, familiar, educativo y laboral, con la finalidad de intercambiar entre ellos
distintas emociones, pensamientos, actitudes, ya que deben ser integradoras teniendo en
cuenta que son alumnos/as que provienen de entornos desfavorables, que los lleva a

permanecer en una situacion de exclusion social.

Cada sesion tendrd una duracion de entre 60 y 120 minutos aproximadamente,
con una temporalizacion de cuatro meses, siendo estos desde febrero hasta mayo del
proximo ano 2023. Dichas actividades se realizaran entre dos o tres sesiones por
semana, distribuidas los lunes, miércoles y viernes, respetando asi dias festivos y

vacaciones. Para su desarrollo serd necesario un aula y salon de actos del centro.

El objetivo principal a llevar a cabo en cada una de las actividades planteadas
serd fomentar el caracter compensador de la escuela, fortaleciendo asi las habilidades

sociales, referentes positivos, apego, refuerzo educativo, empatia y el trabajo en equipo.

Para ello, se dispondrd de la colaboracion y participacion de varios
profesionales, desde Orientador/a del centro, Trabajador/a Social del centro, Educadora

Social, asi como el Profesorado de la E.S.O del centro.

Estos seran los responsables de trabajar con el alumnado, a través de diferentes
dindmicas, cuya finalidad serd potenciar sus habilidades sociales, gestion emocional y

autocontrol.

Tabla 2. Tabla informativa sobre el contenido de cada actividad

INFORMACION SOBRE LAS ACTIVIDADES

DESTINATARIOS: ALUMNADO DE LA E.S.O DEL L.E.S LA MARISMA.

N.° SESION NOMBRE N.° OBJETIVO RESULTADOS
ACT ESPERADOS
1 (Quién es Potenciar en este alumnado un -Favorecer autoestima.
quién? conjunto de herramientas (habilidades | -Fomentar la aceptacion y
sociales, técnicas de estudios, valoracion de uno mismo, asi
resolucion de conflictos) necesarias como de cada integrante del
con las que poder facilitar su grupo.
integracion socioeducativa.
2 Autorretrato Identificar el alumnado en riesgo de Desarrollar en cada discente
literario 2 exclusion social, del I.E.S la Marisma, | un autoconcepto positivo de si
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con el fin de detectar posibles

carencias socioeducativas.

mismo, fortaleciendo asi su
personalidad y mejorar

posibles problemas sociales.

Ponte en su

lugar

Potenciar en este alumnado un
conjunto de herramientas (habilidades
sociales, técnicas de estudios,
resolucion de conflictos) necesarias
con las que poder facilitar su

integracion socioeducativa.

-Estimular actitudes positivas
entre todos los miembros del
grupo.

-Promover la empatia.

Sé ti mismo

Desarrollar competencias sociales
entre el alumnado a través de
metodologias cooperativas que
fomenten el uso de conductas positivas
a nivel social y en diversos ambitos
como es el familiar, el educativo y el

laboral.

-Fortalecer las relaciones de
afecto en el ambito familiar,

social y educativo.

Ruleta de las

Potenciar en este alumnado un

-Conocer las inquietudes o

emociones conjunto de herramientas (habilidades | curiosidades que presenta el
sociales, técnicas de estudios, alumnado, diferenciando las
resolucion de conflictos) necesarias distintas emociones que
con las que poder facilitar su manifiestan en cada una de las
integracion socioeducativa. situaciones.

Mercadillo Desarrollar competencias sociales -Tomar conciencia de las

solidario entre el alumnado a través de necesidades o carencias ajenas

metodologias cooperativas que
fomenten el uso de conductas positivas
a nivel social y en diversos ambitos
como es el familiar, el educativo y el

laboral.

-Manifestar la voluntad de
contribuir con aquellas

personas mas vulnerables.

Role-playing

Analizar los mecanismos de
intervencion que se llevan a cabo
desde el propio centro educativo, para
promover las relaciones sociales

positivas.

-Tratar de controlar en si
mismo reacciones que resulten

impropias o inadecuadas.
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Evaluacion

Para dar por finalizado el presente proyecto de intervencion, vamos a concluir el
ultimo apartado, llevando a cabo la evaluacion, la cual es un elemento primordial. En

ella se incluyen todos los elementos mencionados anteriormente.

La principal finalidad de la evaluacion es identificar las necesidades y carencias
que presenta el alumnado de la E.S.O, para su posterior andlisis y valoracion del

progreso, teniendo en cuenta las caracteristicas personales de cada discente.

En primer lugar, se realizard una evaluacion inicial o de diagndstico. Antes de
proceder a la intervencion, se ejecutard una recogida de informacion, a través de un
analisis de documentos de planificacion del centro, que serd completado con una
entrevista estructurada al equipo directivo y profesorado de la E.S.O, asi como conocer
todos los proyectos y programas planteados desde el centro educativo. Dicha
informacion sera examinada y estudiada con detenimiento, para proseguir a realizar con
los profesionales (Educadora Social, Trabajador/a Social, Orientador/a y Profesorado de
la E.S.O), la programacion necesaria acorde con las necesidades acentuadas. Ademas, se
facilitara al alumnado un cuestionario, para detectar posibles carencias o necesidades.

(ANEXO 1).

Seguidamente, se procederd a realizar una evaluacion procesual, en la que se
comprobard si los objetivos marcados se estan cumpliendo y si las técnicas e
instrumentos aplicados estan siendo eficaces. Para ello, una vez al mes se desempenara
una reunion de coordinacidn, a la que asistirdn todos los profesionales. Ademas, se
tendra en cuenta las evaluaciones de las actividades llevadas a la practica, centrandonos

en tres aspectos:

v/ Destinatarios: verificar si se estan cubriendo las necesidades, presentadas al
principio de la intervencion.

v Agentes: percibir como estan desarrollando su labor, asi como conocer si se
estan ajustando a los imprevistos sugeridos durante el proceso.

v Clima: examinar si el ambiente de trabajo, es agradable o si por el contrario
surgen conflictos. Es imprescindible, mantener una buena relacion de confianza

entre los discentes y los profesionales.
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Ademas, se pone a disposicion de los alumnos/as un buzén de sugerencias, para

anotar las posibles carencias o necesidades detectadas.

Se concluira con una evaluacion final, una vez concluidas las dos evaluaciones
anteriores, se llevarad a cabo dicha evaluacion, en la que se descubrird la efectividad y
validez de los programas propuestos durante todo el proceso de intervencion. Tomando
como referencia los objetivos planteados y los resultados obtenidos en la valoracion
inicial, se procurara constatar la existencia de cambios significativos entre los
participantes del proyecto que se llevard a cabo, mediante el mismo cuestionario

empleado en la evaluacion inicial. (ANEXO 1)

Es considerado necesario aplicar como estrategia de mejora un cuestionario de
satisfaccion del presente proyecto destinado a todo el alumnado de la E.S.O, lo que trae
consigo una breve reflexion acerca del impacto logrado, asi como de las posibles

correcciones, de cara a una futura planificacion. (ANEXO 2)
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ANEXOS

ANEXO 1

v [ Te gusta estar rodeado de tu grupo de iguales?

oo

v (Te sueles poner en el lugar de la otra persona?

©0

v [ Te sientes respetado y valorado por tu entorno familiar?

©0

v (Te sientes capaz de reconocer tus errores?

oo

v ;Respetas la opinion de los demas?

v (Ofreces tu ayuda cuando alguien la necesita?

©0

v Intentas resolver tus problemas?

o0
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE SATISFACION

EDUCADOR/A:
INDICADORES Totalmente | De No En Totalmente
de acuerdo | acuerdo | estoy desacuerdo | en
seguro desacuerdo

Los profesionales han
cumplido con sus

expectativas.

El material ha sido

adecuado.

Los profesionales han
mostrado atencion

durante todo el proceso.

Apropiada distribucion

del tiempo.

Han resultado
adecuadas las
actividades.

Se han cubierto las
expectativas del

proyecto.

Apropiada atencion a

los problemas.

La informacion
expuesta ha sido
completa.

Satisfaccion con las

dinamicas realizas.
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Me he sentido realizado
ejecutando las

dinamicas.

Algunos aspectos se

podrian mejorar.
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Programa de atencion temprana.

Disefio de intervencion para un caso de retraso psicomotor con

antecedente de prematuridad

ANTONIO DAVID MARTIN BARRADO
Universidad de Sevilla -ESPANA-



Justificacion de la Tematica

Segtn la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2018) el parto prematuro es
aquel que ocurre antes de la semana 37 de gestacion. Situando a la prematuridad como
primera causa de mortalidad neonatal, donde la mitad de los que sobrevivan sufrirdn
algin tipo de discapacidad (Pallas Alonso, 2011). Gracias a los avances en medicina
perinatal se ha permitido que sobrevivan muchos neonatos cada vez més inmaduros, con
menor peso y edad gestacional (Oliveros y Chirinos, 2008). A pesar de ello, esta
constatado que el riesgo de sufrir discapacidad es inversamente proporcional a las

semanas de gestacion (Pallas Alonso, 2011; OMS, 2018).

La prematuridad puede llevar emparejada ciertos problemas motores,
conductuales, cognitivos, sensoriales (como sordera o retinopatia), de aprendizaje e
incluso el sindrome de muerte subita del lactante o la Pardlisis Cerebral Infantil
(Oliveros y Chirinos, 2008; OMS, 2018; P6o, 2008; Valdivieso et al., 2008), haciendo

de la prematuridad un problema de salud publica (Mendoza Tascén et al., 2016).

Por todo lo anterior, se pone de manifiesto la necesidad de formarse en este
campo para aquellos profesionales en continuo contacto tanto con los nifios como con
sus familias. La interrupcion del normal desarrollo puede afectar considerablemente a la
calidad de vida del infante. Siendo la atencién temprana un gran recurso a utilizar
(Flores, 2013). Una buena anamnesis que dé lugar a un adecuado e individualizado

programa de intervencion, sera crucial para el futuro nifio en su adaptacion al mundo.

Introduccion

La OMS (2018) afirma que muchos nifios prematuros nacidos antes de la
semana 37 de gestacion necesitaran de cuidados especiales debido a la inmadurez que
sufriran por haber nacido antes de tiempo. Aunque, gracias al avance de la neonatologia
cada vez es posible la existencia de partos mas prematuros que antes eran impensables,
a expensas de aumentar posibles secuelas en el futuro, por desarrollarse los 6rganos del
infante fuera del vientre materno en un entorno no natural (Caserio Carbonero y Pallas

Alonso, 2009; Oliveros y Chirinos, 2008).



Para poder ajustarse correctamente a las tablas de crecimiento e hitos del
desarrollo, se usa la edad corregida, que es la edad que habria tenido el nifio de haber
nacido en la semana 40 de gestacion, utilizandose esta edad y no la cronologica debido
a que asi se puede ajustar la madurez del neonato para valorar el desarrollo, perimetro
craneal, peso y talla hasta los dos afnos de edad corregida, es decir, 24 meses de edad

corregida (Caserio Carbonero y Pallds Alonso, 2009; Martin Fernandez et al., 2015).

Hay nifios que pueden tardar mas en alcanzar los hitos correspondientes, siendo
posible que se deba a un retraso psicomotor, una hipertonia transitoria o una paralisis
cerebral infantil, siendo estos los diagnosticos mas frecuentes (P6o, 2008; Valdivieso et

al., 2008).

Se presenta la Atencion Temprana y la plasticidad cerebral como herramientas
para fomentar el desarrollo psicomotor (Flores, 2013), asi como de los beneficios de
incluir a la familia en todo el proceso (Caserio Carbonero y Pallas Alonso, 2009; Pallas

Alonso, 2011).

El presente trabajo se desarrolla en torno a un caso practico ficticio de retraso
psicomotor a causa de prematuridad. Por lo que se centra en las areas afectadas para

desarrollar un programa de atencion temprana que favorezca el desarrollo del infante.

Marco Teorico

Gran parte de los embarazos duran entre 37 y 42 semanas, estableciéndose la
semana 40 como el promedio para el parto desde la ultima menstruacion. En este
tiempo, se van formando y desarrollando todos los 6rganos del futuro infante. Ahora
bien, no todos los partos pueden ocurrir en el anterior intervalo mencionado, pueden
ocurrir antes (Covarrubias et al., 2008; Garcia Méndez et al., 2012; Mendoza Tascon et
al.,, 2016; OMS, 2018). De forma genérica, todos los partos ocurridos anterior a la

semana 37 se conocen como partos prematuros.

Segun datos de la OMS (2018), unos 15 millones de bebés son prematuros cada
afo, o lo que es lo mismo, de cada diez partos, uno es prematuro. En los ultimos afios, la
tasa de prematuridad estd en aumento, incrementdndose de 10 a un 20% en paises

desarrollados (Covarrubias et al., 2008; Pallas Alonso, 2011). En Espafia, los datos mas
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recientes procedentes del Instituto Nacional de Estadistica (INE) recoge en 2020 un
total de 341.315 nacimientos, de los cuales 20.189 fueron prematuros tal y como se

muestra en la Tabla 1 (INE, 2020).

Tabla 1.

Nacimientos segun semanas de gestacion en 2020.

Semanas de gestacion Partos
Menos de 28 semanas 897
De 28 a 31 semanas 2.161
De 32 a 36 semanas 17.131
Total 20.189

Nota: Adaptado de INE, 2020.

La prematuridad va ligada a la inmadurez de los 6rganos del neonato y en su
inhabilidad de control de temperatura corporal, respiracion y digestion, por ejemplo
(Garcia Méndez et al., 2012). Por eso mismo, no todos los partos antes de la semana 37
son iguales, existiendo unos grados de prematuridad (Garcia Méndez et al., 2012;
Montero et al., 2019; OMS, 2018) segiin las semanas de gestacion se divide en:
prematuro extremo (< 28 semanas de gestacion), muy prematuro (28-32 semanas) y
prematuro moderado (32-37 semanas). En este ultimo grupo se incluyen los prematuros

tardios (36-37 semanas).

Tan importante son las semanas gestadas en el vientre de la madre como el peso
del recién nacido, éste también puede agruparse en: bajo peso al nacer (1500-2500
gramos), muy bajo peso (1000-1500 gramos) y peso extremadamente bajo (<1000
gramos). Debe tenerse en cuenta tanto las semanas de gestacion como peso al nacer, un
neonato con un peso por debajo del percentil 10 para su edad gestacional, se considerara

recién nacido de bajo peso (RNBP) (Caserio Carbonero y Pallas Alonso, 2009).
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El parto prematuro sigue siendo uno de los motivos principales tanto de muerte
neonatal como de morbilidad a corto, medio y largo plazo (Covarrubias et al., 2008;
Oliveros y Chirinos, 2008; OMS, 2018; Mendoza Tascén et al., 2016). La OMS (2014)
da algunas pautas para poder mejorar su calidad de vida. Por un lado, se ha mostrado
eficaz que la administracién de esteroides en la madre acelera el desarrollo pulmonar
del futuro infante (Caserio Carbonero y Pallds Alonso, 2009). Por otro lado, se
recomienda favorecer el contacto piel con piel (método canguro) para mantener una
temperatura corporal idonea, asi como fomentar el vinculo afectivo entre padres e hijo.
También se aconseja el uso de sistemas de administracion de oxigeno si los pulmones

del neonato estan demasiado inmaduros.

Establecer las razones del aumento de nifios prematuros es una tarea ardua
debido a su cardcter multifactorial (Montero Aguilera et al., 2019). Habiendo varios
factores a tener en cuenta: Factores maternos, fetales, iatrogénicos y sociales. Desde la
edad materna (tanto en mujeres adolescentes como las que superan los cuarenta afios),
infecciones maternas, consumo excesivo de alcohol y tabaco, anemia, cardiopatia
(Mendoza Tascon et al., 2016; Montero Aguilera et al., 2019) hasta el embarazo
multiple (Mendoza Tascon et al., 2016). Dentro de los factores fetales destacarian las
cromosomopatias, gemelaridad y malformaciones congénitas (Montero Aguilera et al.,
2019). La precoz induccion al parto seria un factor iatrogénico (Mendoza Tascon et al.,
2016). Finalmente, en los factores sociales se subraya el bajo nivel socioeconémico y
ser madre soltera (Caserio Carbonero y Pallds Alonso, 2009; Montero Aguilera et al.,
2019). Ademas, las técnicas de reproduccion asistida han incrementado los partos

prematuros (Caserio Carbonero y Pallds Alonso, 2009; Garcia Méndez et al., 2012).

Todo ello, unido a los avances en la Medicina Perinatal ha favorecido que
muchos nifios inmaduros puedan sobrevivir fuera del vientre materno a cierto coste, ya
que, a menor edad gestacional, mayores riesgos de discapacidad existen (Caserio
Carbonero y Pallds Alonso, 2009), principalmente del tipo neurologico y sensorial
(Valdivieso et al., 2008). Esto ha llevado a establecer el limite de viabilidad en la
semana 24 de gestacion con un peso de unos 600 gramos, por debajo de estas cifras
apenas hay posibilidades de supervivencia, y de haberlas, padecerian graves alteraciones
(Montero et al., 2019). Tener en cuenta el indice de supervivencia no parece un buen
indicador de calidad de vida, ya que se ha mostrado mas importante la supervivencia sin

discapacidad (Caserio Carbonero y Pallas Alonso, 2009).
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Incluso cuando no parece haber dafio evidente, no hay que olvidar que hay
estudios que recalcan que hasta el 40% de esos nifios pueden tener complicaciones en
cualquier area del desarrollo que posteriormente influira en su calidad de vida (Oliveros
y Chirinos, 2008; OMS, 2018). Todo lo anterior hace de la prematuridad un problema
de salud publica, aumentado por la ausencia de protocolos nacionales como denuncia la

Sociedad Espafiola de Neonatologia (2017).

Esto, unido a que la incidencia de prematuridad aumenta en paises desarrollados,
remarca la importancia que tiene la prevencion de secuelas mediante programas
terapéuticos (Pallds Alonso, 2011). En paises como los Estados Unidos de América, el
gasto sanitario en nifios prematuros es diez veces superior en comparacion con los nifios
a término, siendo su estancia hospitalaria 9 veces mas larga (Mendoza Tascon et al.,
2016). Es en nifios prematuros donde mas riesgo existe de sufrir Parélisis Cerebral
Infantil (en adelante, PCI), sordera, discapacidad intelectual y ceguera (Caserio

Carbonero y Pallas Alonso, 2009).

Es el pediatra quien, mediante los controles periddicos en la salud del nifio, sera
el que pueda verificar con facilidad su desarrollo psicomotor (DPM) mediante
diferentes pruebas de evaluacion en sus primeros afios de vida (Martin Fernandez et al.,

2015; Pallas Alonso, 2011).

La Sociedad Espaiola de Neonatologia (2017) recalca que, en los dos primeros
afnos de vida, una desviacion o retraso en el desarrollo motor suele ser el primer sintoma
de alarma en niflos prematuros, sobre todo en quienes nacen con un peso por debajo de
los 1500 gramos o inferior a 32 semanas de gestacion. El primer sintoma suele ser la
hipertonia, un incremento del tono muscular (Valdivieso et al., 2008). Pudiendo
desembocar en una hipertonia transitoria, PCI o retraso psicomotor (Pallas Alonso,

2011).

La primera aparece entre los 3 y 6 meses de edad corregida, con un patron
cefalocaudal la cual desaparece antes de los 18 meses de edad corregida. Ahora bien,
esta hipertonia transitoria no implica una alteracion de las adquisiciones motoras (Pallés
Alonso, 2011) ni neurologicas (Valdivieso et al., 2008). Mientras que la PCI engloba un
grupo de trastornos posturales y del movimiento por una agresion en el cerebro en la
época fetal o posparto, pudiéndose acompanar de epilepsia, alteraciones cognitivas y

sensoriales (P6o, 2008; Valdivieso et al., 2008).
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Debido a la complejidad de los posibles problemas del parto prematuro unido a
la corta edad del infante para una evaluacion exhaustiva, se puede confundir la PCI e
hipertonia transitoria con el retraso psicomotor durante los dos primeros afios de vida

(Pallas Alonso, 2011; Valdivieso et al., 2008).

El retraso psicomotor (RPM) no es un trastorno psicoldgico, es un diagndstico
provisional debido a una expresion de trastornos ambientales y/o genéticos que
repercuten en el normal DPM del neonato que se hace patente entre los 24-36 meses, en
al menos dos areas (Martin Fernandez et al., 2015; Verdu Pérez y Rousselet, 2008),
provocando un retraso o desviacion (Pallds Alonso, 2011; Valdivieso et al., 2008). Su
prevalencia esta en aproximadamente un 5% y aumenta en los grandes prematuros
(Verdu Pérez y Rousselet, 2008). Las tablas del desarrollo es uno de los instrumentos
mas utilizados para evaluar la posible existencia de alguna desviacion de la normalidad
(Ruiz-Aytcar de la Vega, 2017), aunque también pueden usarse técnicas
complementarias como las pruebas genéticas o de neuroimagen (Verdu Pérez y
Rousselet, 2008). EI RPM puede desembocar en los proximos afios en una discapacidad
intelectual (Narbona y Schlumberger, 2008) o en una normalizaciéon de las areas

afectadas (Verdu Pérez y Rousselet, 2008).

A veces, el RPM tiene su origen en algun dafio patologico en el cerebro, como
por ejemplo a causa de sindromes epilépticos tempranos. Los signos de alerta se pueden
expresar por pérdida de habilidades adquiridas, regresiones, signos anormales o un
retraso significativo en una o mas areas del desarrollo (Ruiz-Ayucar de la Vega, 2017).
A su vez, es necesario diferenciar RPM de regresion psicomotriz, en la cual el nifo

pierde los hitos alcanzados (Narbona y Schlumberger, 2008).

El nacimiento de un bebé prematuro suele romper en los padres la imagen del
hijo idealizado con un nifio muy pequeiio, fragil, con posibilidades de fallecer y ajenos a
¢l por la necesidad de trasladarlo muchas veces a la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) (Ocampo, 2013; Pallas Alonso, 2011). Este hecho traumatico genera
un gran estrés en ellos, pudiendo generar episodios de ansiedad. Las madres, pueden
presentar depresion posparto y/o trastorno por estrés postraumatico (TEPT) (Gajon
Flores et al., 2021). Por fortuna, estd cambiando la informacion, vision e implicacion de
los padres en las unidades neonatales (Narbona y Schlumberger, 2008) y fomentando el
mayor nimero de contactos posible entre padres e hijo, lo cual es beneficioso para

ambos, como el uso del famoso método canguro (Ocampo, 2013). Todo ello esta
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abogando por un modelo de cuidados, llamado cuidados centrados en el desarrollo, el
cual busca conseguir un buen desarrollo emocional y neurologico del neonato (Caserio

Carbonero y Pallas Alonso, 2009).

La Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana,
conocida como GAT (2011), define la atencion temprana como los recursos dados a la
poblacion de 0 a 6 anos, familia y entorno para prevenir o paliar todo trastorno del
desarrollo o quienes tienen riesgo de sufrirlo, siendo un apoyo fundamental para el
DPM de los nifios prematuros, principalmente en los primeros meses de vida, donde la
plasticidad cerebral es maxima. Y, como destaca Flores (2013), esta clase de programas
favorece el desarrollo y adquisicion de hitos en comparacion a quienes no reciben
atencion temprana, principalmente en los primeros tres afios de vida, asi como la
importancia de incluir a las familias para garantizar la eficacia de este tipo de

programas.

Descripcion del Caso

Se describe un caso ficticio de un nifio de tres afios cuyas iniciales seran M.M.B.
Motivo de consulta inicial:

Valoracion de riesgo neuropsicologico. Derivado por pediatra.
Antecedentes

Familiares

Padres espafioles convivientes en Sevilla capital. Hijo no deseado al principio,
teniendo la madre em el momento del embarazo 42 afos y el padre 46. La madre es
fumadora, el padre admite no tener habitos toxicos. No presentan alergias conocidas. El
padre sufre de hipertiroidismo. La madre sufti6 de hipotiroidismo y afirma que durante
el embarazo sigui6 trabajando de albafiil por cuenta propia. Los padres tienen buen
nivel socioecondémico. M. tiene una hermana 2 afios y 4 meses mayor, fue prematura de

36 semanas, aunque ella no presenta ninguna alteracion hasta el momento.
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Personales

M. naci6 en Sevilla en diciembre de 2018 con 34 semanas de gestacion, sufrid
de Crecimiento Intrauterino Retardado (CIR). Parto de inicio espontidneo, cesarea
electiva. Al nacer pesa 1.600 gramos (BPEG), con una longitud de 40 cm y un
perimetro cefalico de 31 cm. Liquido amnidtico claro. En el test de Apgar obtuvo una
puntuacion de 8/9/10. Temperatura corporal de 36 °C con niveles de oxigeno en sangre
(SpO2) del 86%. No precisé reanimacion. Patologia de gestacion: hipotiroidismo,

preeclampsia leve y anemia.

Necesitd de incubadora tanto para evitar infecciones como para mantener una
temperatura corporal adecuada. Se le administr6 surfactante para acelerar el desarrollo
de los alveolos pulmonares, asi como hierro y levotiroxina. Sufri6 de distrés
respiratorio. Ingresdé en neonatologia por taquipnea transitoria del recién nacido, no

requirié de UCIN.

Se alimentaba mediante sonda y leche materna. Vacunaciones reglamentarias.
Fascies simétrica. En los primeros meses de vida se pens6 que M. sufria de PCI, con el

tiempo se descubrio que sufria de retraso psicomotor global.

Pruebas complementarias

Se realizaron una Resonancia Magnética Nuclear (RMN) y un TAC cerebral
para descartar PCI. También se solicitd de estudio genético para descartar alteracion

genética.

Evolucion y curso

(15/04/19) A las 10 semanas de edad cronoldgica (3 semanas de edad corregida)
ha aparecido hipertonia en los miembros superiores, no parece haber regresion ni

pérdidas de hitos madurativos ni de reflejos.

(17/10/20) Al afio y 10 meses (95 semanas de edad corregida) desaparece
hipertonia transitoria. Se descarta PCI. Da algunos pasos con apoyo, dice pocas palabras

(mama, caca, ...), sefiala objetos. No come solo.
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(16/03/21) A los 2 afios y 3 meses muestra una evolucion favorable, con mejoria
en peso y talla. No adquiere palabras nuevas. Buenos indices nutricionales. Sigue sin
comer solo. No realizd gateo, se desplazaba mediante culeo, anduvo a los 14 meses de

edad corregida.

Enfermedad actual

Actualmente no presenta ninguna enfermedad orgdnica. Nifio de 3 afios (36
meses) derivado desde Pediatria con diagnostico de retraso psicomotor. Rabietas muy
constantes. Timido. Presenta buena higiene corporal. No siempre responde a su nombre
y tiene un vocabulario basico, se comunica sefalando lo que quiere a pesar de conocer
la palabra. Le cuesta mantener la atencion. En consulta se muestra colaborador, reactivo
y sonriente. Realiza marcha independiente sin apoyo. Sube y baja escaleras apoyandose
en la barandilla o de la mano de sus padres, poniendo ambos pies en cada escalon.
Presenta problemas de equilibrio. Bajo tono muscular sin debilidad. No tiene adquirida
la pinza digital (control del dedo indice y pulgar para coger objetos) y se muestra torpe

para manipular juguetes y objetos.

Acude al primer curso de Infantil en el CEIP C.M. (Sevilla), se encuentra
integrado socialmente en el aula, tanto con el resto de alumnos como con sus
profesores. Recibe apoyo escolar. Los padres estan en constante comunicacion con el
centro. En el recreo juega con muchos de sus iguales, es muy inquieto. Cuando no es

capaz de conseguir algo suele pedir ayuda.

En CAIT de Sevilla se repite su evaluaciéon mediante la aplicacion de las Escalas
de Desarrollo Merrill-Palmer-R (MP-R) de Roid y Sampers (2011) en su adaptacion
espaiola para comprobar el desarrollo global de M. El fin Gltimo de estas escalas es
medir las cinco principales areas de desarrollo: cognicidn, lenguaje, psicomotricidad,
socioemocional, asi como conducta adaptativa y autocuidado. En la Tabla 2 se muestran
sus resultados, pudiéndose encontrar varios retrasos en estas areas. Son de diciembre de

2021. Teniendo M. 3 afios (36 meses).
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Tabla 2

Resultados de las Escalas de Desarrollo Merrill-Palmer-R.

EE PT 10 25 40 55 70 8 100 115 130 145 160

{ndice global 29 RO cociow e e m wu @4 Wg %G s ¥ mw o Sw o sa ba 9w
s Cognicién 26 G cocsossivn o snose ke oss oen v e s e s ogas
% Motricidad fina 30 B6 | s e e e e e e e e
5’3 Lenguaje receptivo 27 R - EoER £ Ea SRpm oA LR bE b vy R L@ AEN
B | Semoria = @ T
@ Velocidad de procesamiento 28 Seo R A L AL R R R

Coordinacién Viso-motora 29 £ 70 I A
Motricidad gruesa 28 L R TR T
Lenguaje expresivo-Examinador 9 1 R N TR IRl T I T
Lenguaje expresivo-Padres 28 EER o s omw o ww o we o ww e Oy eu Bu s ww sw e 8w
Lenguaje expresivo 25 75 | cvcvin i i s i e e i e e e
[ndice total de lenguaje 25 (<1 P I S 2 S U R B
Socioemocional 11 G A R L T T T
Conducta Adaptativa y Autocuidado 22 v I R I I N R R A A

Nota: EE= Edad equivalente, PT= Puntuacion tipica.

En la "Bateria cognitiva" se puede determinar que M. se encuentra en una edad

de desarrollo de 29 meses, 7 meses por debajo de lo esperado. La bateria se divide en:

- Cognicion: Mide el desarrollo de las habilidades cognitivas. Se incluyen los
factores de inteligencia cristalizada y razonamiento. Obtuvo una puntuacion de 26

mescs.

- Motricidad fina: Evalua la manipulacion de los objetos de su entorno para
resolver problemas, asi como rapidez en tareas y dibujar figuras geométricas con

precision. Se encuentra muy por debajo de su edad real con 30 meses de desarrollo.

- Lenguaje receptivo: Valora la capacidad de comprension y seguimiento de

instrucciones verbales. Su puntuacion se encuentra en 27 meses, frente a sus 36 meses.

- Memoria: Evalia la memoria a corto plazo. Obtiene una puntuacion de 25

meses.

- Velocidad de procesamiento: Mide la habilidad de realizar tareas cognitivas de
forma fluida, automatica y bajo presion. En este apartado muestral una edad de

desarrollo de 28 meses.
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- Coordinacion viso-motora: Valora aspectos de pensamiento visual, asi como el

rendimiento en tareas a completar como rompecabezas. Obtiene una edad de 29 meses.

En "Motricidad gruesa" se concluye que M. tiene una edad de desarrollo de 28
meses, muy por debajo de lo esperado. Se miden habilidades motrices y calidad del

movimiento.

El "Lenguaje expresivo" se obtiene por el examinador y por los padres. La
primera indica una edad de 19 meses, la segunda 28 meses. Entre ambas se obtiene una
media de 25 meses. Se mide semantica, gestos, combinacion de palabras. Combinando
este resultado con el del “Lenguaje receptivo” de la “Bateria cognitiva” da el “indice de

lenguaje total”, el cual coloca a M. en una edad equivalente a 25 meses.

En el "Desarrollo socioemocional" se evalua la interaccion con otras personas,
asi como el manejo de emociones y desafios cotidianos. La puntuacion le coloca en una

edad de 11 meses, siendo el 4rea con mayor afectacion.

En lo referente a "Conducta adaptativa y autocuidado", la escala evalua
autonomia, responsabilidades y concienciarse de peligros del entorno. Obtiene 22

mescs.

Se aprecia que todas las areas de desarrollo sufren algliin retraso, estando por
debajo de su edad cronoldgica. Poniéndose de manifiesto la necesidad de realizar una

intervencion integral.
Juicio clinico

Desarrollo psicomotor enlentecido. Retraso psicomotor.

Objetivos del Trabajo

El objetivo general de este trabajo es elaborar un programa de atencidén temprana
para un nifio de 3 afios que presenta retraso psicomotor. Como objetivo especifico se

encuentra:

- Lograr un maximo desarrollo de un nifio con antecedente de prematuridad.
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Disefio del Programa de Atencion Temprana

El programa realizado a continuacion estd individualizado para el caso ficticio

de M., estando enfocado para la actividad de los distintos profesionales que traten con el

nifo en la consulta de forma presencial. El programa estd basado en un modelo

psicopedagogico, fomentando la interdisciplinaridad entre especialistas y padres.

También se sigue un modelo cognitivo-conductual.

1. En el drea perceptiva-cognitiva.

Objetivo general: Mejorar habilidades atencionales y vocabulario.

1.1. Objetivo especifico: Comprender los conceptos espaciales basicos: encima, debajo,

dentro, delante y detrés.

1.1.a. Nombre de actividad:

Navegando.

Materiales necesarios:

Cajas opacas de colores y juguetes.

Aspectos a trabajar:

Orientacion espacial, motricidad gruesa, lenguaje comprensivo e identificacion de colores.

Procedimiento:

Primero, sobre el suelo se colocan cajas invertidas (a modo de isla) que contendran un juguete (seran sus
habitantes). El nifio sera el barco y el profesional el capitan, las indicaciones pueden ser por fases (por
ejemplo, avanza dos islas y gira a la derecha) o por puntos de referencia (la isla destino esta a la izquierda

de la del color verde y detras de la isla blanca). También pueden ponerse las islas a distinto nivel del suelo.

1.1.b. Nombre de actividad:

De mudanza.

Materiales necesarios:

Una estanteria (o casa de juguetes) y juguetes varios.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida y memoria a largo plazo.

Procedimiento:

El nifio debe de dejar el juguete seglin las instrucciones del profesional. Por ejemplo, abajo del todo a la

izquierda vive el raton.

1.2. Objetivo especifico: Emparejar objetos por color y/o forma.

1.2.a. Nombre de actividad:

Por colores.

Materiales necesarios:

Pinzas de distinto color y tamafio y laminas de colores (un ejemplo se encuentra en Anexo 1).
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Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida, discriminacion por colores, motricidad fina y pinza.

Procedimiento:

Primero, se empezara emparejando colores basicos (rojo, amarillo y azul). La actividad consiste en que
vaya emparejando el color de la pinza con el color del objeto. Conforme vaya perfeccionando la

actividad, se pueden incluir mas objetos, pinzas mas pequeiias y mas colores.

1.2.b. Nombre de actividad:

Clasificando con pompones.

Materiales necesarios:

Pompones y cajas de varios colores (un ejemplo se encuentra en Anexo 2).

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida, discriminacion por colores, motricidad fina y pinza.

Procedimiento:

Para comenzar, se dispondran de botes con distinto color. El niflo debera coger los pompones (mas
grandes primero) e introducirlos en el bote de igual color, preguntandole cual es ese color. Cuando
domine la técnica, se pueden usar pompones mas pequefios. Ademads, podria usar una pinza para coger

los pompones y llevarlos hasta el bote.

1.3. Objetivo especifico: Repetir canciones con gestos y pequeias coreografias.

1.3.a. Nombre de actividad:

Estatuas bailadoras.

Materiales necesarios:

Dispositivo que reproduzca musica.

Aspectos a trabajar:

Atencion dividida, motricidad gruesa, equilibrio e imitacion.

Procedimiento:

En primer lugar, se necesita de un lugar espacioso. Cuando el profesional reproduzca la musica, hay que
moverse, ya sea bailando o moviendo el cuerpo, pero cuando la musica deje de sonar hay que mantener
la posicion que se tuviera hasta antes de detener la musica. Si el niflo se mueve con la musica parada,

habra perdido. Cuando la musica vuelva a sonar, se podra seguir bailando.

1.3.b. Nombre de actividad:

Sigueme el ritmo!

Materiales necesarios:

Cartulinas de colores.

Aspectos a trabajar:

Atencion sostenida, memoria a corto plazo, motricidad gruesa e imitacion.

Procedimiento:

Primeramente, el profesional y el nifio se sentaran enfrente del otro, poniendo delante suyas cartulinas
de colores (roja, amarilla, verde y azul, por ejemplo). Con el ritmo de la musica debe imitar el nifio al
profesional, de tal forma que, si el profesional da una palmada a la cartulina verde y doble palmada a la

azul, el niflo repetira lo mismo. También puede hacerse saltando con las cartulinas en el suelo.
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2. En el area motora.

A. Motricidad fina. Objetivo general: Perfeccionar las manipulaciones de objetos

pequefios con mayor fuerza y destreza.

2.A.1. Objetivo especifico: Mejorar la coordinacion 6culo-manual para poder ensartar y

encajar figuras geométricas.

2.A.1.a. Nombre de actividad:

Vamos a crear un collar.

Materiales necesarios:

Una cuerda y varias figuras de distinta forma y color (un ejemplo se encuentra en el Anexo 3).

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida, memoria a largo plazo y motricidad fina (pinza digital).

Procedimiento:

El objetivo es introducir las figuras por el cordon. Se pueden crear varios modelos base para copiarlos,
es decir, si por ejemplo en el modelo estan las figuras de: hoja, flor, mariposa y corazén. Primero
identificar que figura es la hoja, asi como su color, cogerla entre el resto de elementos e introducirla por
el cordon. Hacer lo mismo con el resto de la serie. Otra forma de trabajar puede ser clasificarlo por

colores. Por ejemplo, primero introducir todos los elementos azules, luego los del color verde y asi.

2.A.1.b. Nombre de actividad:

La casa de las formas.

Materiales necesarios:

Una caja con huecos de distintas formas geométricas (un ejemplo se encuentra en el Anexo 4).

Aspectos a trabajar:

Motricidad fina, identificacion de colores, vocabulario, atencion y aprendizaje de formas.

Procedimiento:

Hay que encajar las figuras en cada lugar. Es decir, si en la parte superior de la caja estan las formas:
estrella, cuadrado, triangulo y circulo, hay que emparejar cada figura con su encaje. Se puede estimular
de varias formas. Una variante podria ser tener que introducir primero todas las formas que sean de

color rojo. Otra podria ser que el niflo introdujera las formas que nosotros le ordenemos.

2.A.2. Objetivo especifico: Adquirir la pinza digital.

2.A.2.a. Nombre de actividad:

iLa pizarra de los trazos!

Materiales necesarios:

Pizarra, tiza y pincel.

Aspectos a trabajar:

Pinza digital, fuerza, precision y coordinacion 6culo-manual.

Procedimiento:

En un primer momento, dejar al nifio jugar con la tiza en la pizarra, si las hay de distintos colores y
tamafios, mejor. Las tizas que sean pequefias son idoneas para perfeccionar en un futuro la pinza. El

nifo debe de copiar los trazos que haga el profesional (letras, numeros, etc.). Otra forma de hacer la
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actividad es que en la pizarra haya escrito letras/niimeros y el nifo sea quien con un pincel (o derivado)

tenga que borrar esos trazos, trabajandose las nociones basicas de la escritura.

2.A.2.b. Nombre de actividad:

jGria de pompones!

Materiales necesarios:

Pompones de colores (o tapones), cajas de colores y pinza.

Aspectos a trabajar:

Pinza digital, fuerza, precision, coordinacion 6culo-manual e identificacion de colores.

Procedimiento:

Podemos dividir la actividad en fases. Para comenzar, la tarea puede ser sacar todos los pompones de
una cesta y dejarlos en una cesta del color del pompén, para ello debe sacarlos usando su dedo pulgar e
indice. Si hubiera pompones de distinto tamafio, deberia comenzarse con los mas grandes. Cuando

domine la tarea podemos aumentar el nivel de dificultar usando una pinza.

2.A.3. Objetivo especifico: Aumentar fuerza de agarre.

2.A.3.a. Nombre de actividad:

Con las manos en la masa.

Materiales necesarios:

Plastilina de diversos colores.

Aspectos a trabajar:

Pinza digital, fuerza, coordinacion 6culo-manual y memoria.

Procedimiento:

Se pueden hacer muchas actividades segun la capacidad del nifio. Un ejemplo podria ser moldear la
plastilina para hacer comida (como una hamburguesa o pizza). Otra variante podria ser recrear letras del

abecedario o niimeros. Ademas, también podrian representarse emociones con la plastilina.

2.A.3.b. Nombre de actividad:

Picando formas.

Materiales necesarios:

Plato de papel y un palillo.

Aspectos a trabajar:

Pinza digital, fuerza, coordinacion 6culo-manual y presion.

Procedimiento:

En el plato de papel formar una letra o figura mediante puntos, de tal forma que el nifio solo tenga que

picar hasta ser capaz de recortar la figura.

B. Motricidad gruesa. Objetivo general: Mejorar la fluidez de sus movimientos.

2.B.1. Objetivo especifico: Aumentar el equilibrio.

2.B.1.a. Nombre de actividad:

Sin caerme.

Materiales necesarios:

Una cinta adhesiva o cualquier objeto que sirva de camino.

Aspectos a trabajar:

Equilibrio y motricidad gruesa.
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Procedimiento:

Para comenzar, se pegara una cinta adhesiva ensanchada en el suelo a modo de barra de equilibrio, el
cual se ird estrechando segiin mejore el nifio. El objetivo es que sea capaz de mantener el equilibrio
mientras recorre el camino. Puede empezar andando juntando los dos pies, pero debe ser capaz de andar

con un pie delante y otro detras.

2.B.1.b. Nombre de actividad:

Pelotas saltarinas

Materiales necesarios:

Una pelota de gimnasia.

Aspectos a trabajar:

Equilibrio, motricidad gruesa y estabilidad.

Procedimiento:

El nifio se subirda encima de la pelota (sin que sus pies toquen el suelo), puede que, al principio con
ayuda, pero debe buscar la estabilidad para no caerse. Cuando domine la actividad, podemos pedirle

jugar a algiin juego de mesa mientras esté encima de la pelota.

2.2.2. Objetivo especifico: Subir y bajar escaleras con un pie en cada escalon.

2.B.2.a. Nombre de actividad:

Pequerio escalon.

Materiales necesarios:

Un escalon, taburete o banquito.

Aspectos a trabajar:

Equilibrio y motricidad gruesa.

Procedimiento:

Primero, el niflo se situara detras del escalon, subiendo y bajando el mismo pie varias veces. Se repite lo
mismo con el otro pie. Otro ejercicio es situarse a la derecha del escalon y subir y bajar la pierna
izquierda, repitiéndolo en el lado izquierdo con el pie derecho varias veces. Cuando vaya dominando lo
anterior, se pueden hacer los ejercicios desde arriba del escalon, y mas adelante, alternando los pies. Se

puede utilizar un apoyo donde agarrarse, aunque luego debera quitarse.

2.B.2.b. Nombre de actividad:

Escalera de color.

Materiales necesarios:

Un papel con la silueta de ambos pies (cada pie de un color) y una escalera.

Aspectos a trabajar:

Equilibrio y motricidad gruesa.

Procedimiento:

Al principio, se dispondran en el suelo varias siluetas de los pies, una detras de otra a modo de camino.
La silueta del pie derecho e izquierdo seran de un color distinto (rojo y azul, por ejemplo) El nifio debera
empezar pisando con un pie la silueta correspondiente a ese pie mientras deja en el aire el otro pie, en la
siguiente silueta debera invertir el orden de los pies. Debera de andar por las siluetas como si fuera una

escalera en horizontal. Cuando el nifio adquiera cierta destreza, hara lo mismo en la escalera.
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2.B.3. Objetivo especifico: Encestar pelota a la altura de la cabeza desde una distancia

de 1 metro.

2.B.3.a. Nombre de actividad:

Encestando.

Materiales necesarios:

Cajas y pelotas de colores y escaleras o taburetes a distinta altura.

Aspectos a trabajar:

Motricidad gruesa (extremidades superiores), precision, coordinacion 6culo-manual y fuerza.

Procedimiento:

En un principio, se pondran cajas a distinta altura, comenzando la primera caja a la altura del nifio. El
nifio debe encestar las pelotas en las cajas. Se puede desarrollar la actividad de varias formas, como por

ejemplo que en cada caja enceste pelotas de un color. Puede comenzarse con distancia de medio metro.

2.B.3.b. Nombre de actividad:

Encestar con movimiento.

Materiales necesarios:

Caja o cualquier objeto a modo de canasta.

Aspectos a trabajar:

Motricidad gruesa (extremidades superiores), precision, coordinacion 6culo-manual y fuerza.

Procedimiento:

El nifio debera encestar las pelotas en la canasta mientras el profesional mueve la canasta lentamente de
un lado a otro a la altura del menor. El nifio puede empezar desde medio metro de distancia y con la
practica se ira aumentando. Cada pelota encestada sera un punto, de tal forma que, si llega a X puntos, el

niflo podra elegir el siguiente juego.

3. En el Area socio-emocional:

Objetivo general: Aumentar vocabulario emocional y saber usarlo de forma adecuada,

asi como fomentar conductas prosociales.

3.1. Objetivo especifico: Reconocer emociones basicas en otras personas.

3.1.a. Nombre de actividad:

Emocionario.

Materiales necesarios:

Rostros con diversas emociones (de periddicos, revistas, dibujos, etc.) (Un ejemplo esta en Anexo 5).

Aspectos a trabajar:

Identificacion de emociones.

Procedimiento:

La tarea consiste en un primer momento en identificar y categorizar las 6 emociones basicas, de tal forma

que el nifio sepa clasificarlas. Cuando lo domine se puede ir ampliando a emociones mas complejas.

3.1.b. Nombre de actividad:

Siendo la emocion.
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Materiales necesarios:

Tarjetas con rostros de distintas emociones.

Aspectos a trabajar:

Identificacion de emociones.

Procedimiento:

Se puede jugar en pareja o en grupo. Cada jugador en su turno debe coger una tarjeta y representar dicha

emocion, los otros deben adivinarla, quien lo haga se queda la carta. Gana quien consiga X cartas.

3.2. Objetivo especifico: Ser capaz de esperar el turno.

3.2.a. Nombre de actividad:

La pelota de los turnos.

Materiales necesarios:

Pelota.

Aspectos a trabajar:

Turno, motricidad fina, lenguaje y coordinacion 6culo-manual.

Procedimiento:

En una primera fase, pasaremos la pelota entre nosotros y el nifio en intervalos de 10-15 segundos. El que
tenga la pelota puede ponerse a bailar o cantar, por ejemplo. Dejando claro el inicio y final de cada turno.
Cuando el nifio asocie tener la pelota a tener el turno puede entrelazarse con otra actividad. Como por

ejemplo hacer un puzle o colorear por turnos.

3.2.b. Nombre de actividad:

Una torre en conjunto.

Materiales necesarios:

Cubos de construccion o cualquier material que pueda apilarse.

Aspectos a trabajar:

Turno, motricidad fina, lenguaje y coordinacion 6culo-manual.

Procedimiento:

Se trata de construir una torre en conjunto, siendo muy claros y breves con el lenguaje, diciendo en cada
turno: “Ahora voy yo, ahora vas ti”, si el nifio pusiera dos cubos, quitariamos uno y le diriamos que ahora
no es su turno. También hay que evitar enderezar la torre, el nifio aprendera sobre el equilibrio cada vez

que se derrumbe.

3.3. Objetivo especifico: Saludar al inicio y despedida de interacciones sociales. Saber

presentarse diciendo su nombre y edad.

3.3.a. Nombre de actividad:

El juego de los saludos.

Materiales necesarios:

Marionetas o peluches y una casita donde guardarlos.

Aspectos a trabajar:

Habilidades sociales y atencion.

Procedimiento:

En una primera fase se empezara practicando el gesto de saludo/despedida. Para ello, cada vez que la
marioneta aparezca, haremos el gesto de saludo. Puede recompensarse al nifio dejandole jugar durante
unos segundos de forma libre. Con el tiempo, debe generalizarse el gesto a personas y mas situaciones.
También se puede emparejar la palabra “hola” con el gesto. Lo mismo se hara en las despedidas, para la

cual podemos poner la marioneta de espaldas, simulando que se aleja de nosotros.
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3.3.b. Nombre de actividad:

jMe presento!

Materiales necesarios:

Peluches o muiiecos.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario y habilidades sociales.

Procedimiento:

Se cogen en un principio dos objetos que sean significativos y cotidianos, como el peluche de un perro y
un pajaro. Se les pone un nombre de tal forma que cuando cojamos el dedo del nifio para sefalar al
peluche digamos: “Hola, X”. Se busca en un primer momento que a cada peluche lo asocie con un
nombre, de igual forma debe hacerse lo mismo con el propio nifio cuando se le sefiale a si mismo. Tras

varios ensayos se cambiaran los peluches de sitio para que los nombre con independencia del lugar.

4. En el area de lenguaje.

A. Comprension

Objetivo general: Aumentar repertorio de vocabulario.

4.A.1. Objetivo especifico: Introducir palabras cotidianas y de su entorno mas préximo

en alimentacion (pan, agua, leche, ...), partes del cuerpo (mano, cabeza, pelo, ...), ropa

(zapato, camisa, pantalon, ...) y juguetes (oso, caballo, libro, ...).

4.A.1.a Nombre de actividad:

;Qué es eso?

Materiales necesarios:

Laminas ilustradas con objetos cotidianos, animales e imagenes de palabras que deberia de saber (Un

ejemplo se encuentra en Anexo 6).

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida, memoria a largo plazo y motricidad fina.

Procedimiento:

Al inicio, mostrar las laminas con el objeto/animal a aprender. Tenemos que decir el nombre de la
misma de forma clara y con buen tono. Podemos dividir la palabra en silabas y acompanarla de
palmadas para facilitar su aprendizaje. Por ejemplo, la palabra “gallina” en ga-lli-na, dando una

palmada por cada silaba.

4.A.1.b. Nombre de actividad:

Juegos con burbujas y mufiecos.

Materiales necesarios:

Pompas de jabon y mufiecos varios.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario y atencidn sostenida.

Procedimiento:

Con las burbujas podemos utilizar las palabras: “mas, pequeiia, grande, exploto, quiero, jugar”. En un

principio lo repetiremos muchas veces, buscando la participacion del nifio y que repita lo mismo que
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nosotros. También se puede hacer igual con muiiecos, para bafiarlos, vestirlos o darles de comer (“bebé,

chupete, camisa, pan, ...”).

4.A.2. Objetivo especifico: Senalar y diferenciar partes del cuerpo (al menos 4 o 5).

4.A.2.a. Nombre de actividad:

Uniendo el cuerpo.

Materiales necesarios:

Puzle donde cada pieza es una parte del cuerpo.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida y motricidad fina.

Procedimiento:

En un primer momento se puede cantar alguna cancion de partes del cuerpo emparejandose con cada
pieza. Cuando parezca que el niflo tiene cierto dominio. Se procederd a hacer el puzle, pudiendo
empezar desde la cabeza hasta los pies, por ejemplo. Cuando sepa hacer el puzle sin problema, el nifio

se puede mirar en un espejo y sefialar cuales son las partes de su cuerpo.

4.A.2.b. Nombre de actividad:

Masajeando el cuerpo.

Materiales necesarios:

Musica relajante y esterilla.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, identificacion partes cuerpo, propiocepcion y seguimiento de érdenes.

Procedimiento:

Antes de nada, se ha de crear un ambiente tranquilo. La actividad consiste en que el nifio se masajee (o
lo haga el profesional si el nifio no es capaz) para que esté en contacto con su cuerpo. El profesional
indicara la parte del cuerpo a masajear, de arriba-abajo sin omitir ninguna parte. Se ha de motivar al

niflo a que exprese lo que siente (; Te hace cosquillas? ;Te sientes contento?).

4.A.3. Objetivo especifico. Clasificar fotos por categoria (semejanzas y diferencias).

4.A.3.a Nombre de actividad:

¢En qué se parecen?

Materiales necesarios:

Laminas de distintos objetos (un ejemplo esta en Anexo 7).

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, reconocimiento visual y atencion visual.

Procedimiento:

Primero, se presentan laminas con distintos objetos, el nifio debera decir qué es lo que lo hace parecido,

puede ser por el color, categoria y/o forma. Otra version afiadida es decir también las diferencias.

4.A.3.b Nombre de actividad:

El intruso.

Materiales necesarios:

Laminas en las que haya objetos de una misma categoria excepto uno.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, reconocimiento visual y atencion sostenida.
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Procedimiento:

Se presentan las laminas al menor, en la que si en una lamina estan los objetos: vater, cepillo de dientes,
ducha y frigorifico, el nifio debe decir/sefialar cual es el intruso (frigorifico). También puede decir qué

tienen en comun los objetos (cuarto de bafio) y qué categoria o de donde es el intruso (cocina).

B. Expresion:

Objetivo general: Emitir palabras con significado.

4.B.1. Objetivo especifico: Nombrar objetos y personas familiares.

4.B.1.a. Nombre de actividad:

iLo conozco!

Materiales necesarios:

Fotos con personas de su familia y objetos mas cercanos de su dia a dia.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida y memoria a largo plazo.

Procedimiento:

Mostrar las fotos al nifio para que diga de quien se trata (si es el padre, tito, primo, ...). Otra forma de

proceder es dejar varias fotos en la mesa y que el profesional diga la foto a escoger.

4.B.1.b. Nombre de actividad:

jBingo de palabras!

Materiales necesarios:

Cartones en los que hay dibujos de acciones, animales y objetos.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencion sostenida, memoria a largo plazo y atencion visual.

Procedimiento:

El propio nifio sacara de una bolsa las tarjetas con algin dibujo, si el dibujo es de un coche debera decir

“coche”, y si tiene en su carton un coche, debera emparejarlo. Gana el que rellene antes el carton.

4.B.2. Objetivo especifico: Formar frases simples de al menos tres palabras.

4.B.2.a. Nombre de actividad:

Creando frases.

Materiales necesarios:

Pictogramas de ARASAAC.

Aspectos a trabajar:

Vocabulario y atencion visual.

Procedimiento:

Los pictogramas tienen un color segun su categoria. De esta forma, podemos empezar a formar frases
simples a modo de ejemplo con pictogramas de sujeto + verbo + complemento (mama dame agua, por

ejemplo). En el caso de que el dibujo le sea indiferente, pueden usarse fotos del objeto real.

4.B.2.b. Nombre de actividad:

Encajando frases.

Materiales necesarios:

Puzle de secuencia de 2 o 3 piezas (un ejemplo se muestra en el Anexo 8).

Aspectos a trabajar:

Vocabulario, atencién visual y motricidad fina.

Procedimiento:

En el puzle de 3 piezas, comenzar a hacerlo de izquierda a derecha, creando frases simples con cada una
de ellas. Por ejemplo, nifio + comer + fruta, apareciendo todo ello en cada pieza. Si el nivel de lenguaje

es bueno, también se puede preguntar por los objetos (“;De qué color es la fruta?”).
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4.B.3. Objetivo especifico: Mejorar la pronunciacion del fonema /g/.

4.B.3.a. Nombre de actividad: Ocadelag.

Materiales necesarios: Una oca donde cada casilla es la imagen de una palabra que contenga la g (un ejemplo esta en Anexo 9).
Aspectos a trabajar: Vocabulario, fonema /g/, esperar turno y reconocimiento visual.
Procedimiento: Cada jugador avanzara en el tablero segun el numero obtenido al tirar un dado. Si cae en una casilla con

una imagen, debe decir el nombre de esa imagen. Si cae en un Stop, pierde un turno de juego.

4.B.3.b. Nombre de actividad: Contiene la g.

Materiales necesarios: Imagenes que contengan la letra g (Un ejemplo estd en Anexo 10).
Aspectos a trabajar: Vocabulario, fonema /g/ y reconocimiento visual.
Procedimiento: El nifio debera reconocer cada imagen y decir qué es. Puede repetirse la lamina un minimo de dos veces.
(4
Conclusion

La prematuridad es una condiciéon que puede llegar a provocar un retraso o
desviacion en el desarrollo normal del nifio. Comprender los antecedentes, al nifio y a la
familia, asi como su contexto es clave para fomentar su desarrollo. Analizado todo lo
relativo a esta situacion, tanto a nivel nacional e internacional queda patente que es un
problema de salud publica, presentandose la atencidon temprana como una herramienta
util y necesaria para detectar toda alteracion del desarrollo, asi como en intervenir para

mejorar la calidad de vida del neonato.

Son muchos los profesionales que de distintos d&mbitos van a influir en la vida
del nifio prematuro en cualquiera de sus areas afectadas. Por ello mismo, tan importante
es la multidisciplinariedad del equipo como la buena comunicacion entre la familia y la
escuela. Teniendo siempre presentes a la familia como un gran recurso, son quienes
mejor conocen al nifio y los que mas tiempo pasan con él. Son aliados a incluir en el

proceso terapéutico.
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Los programas de atencion temprana pueden ser claves para producir un
desarrollo 6ptimo, ya que buscan un desarrollo global. Cumpliendo una funcién
esencial, ya que modela a quienes seran los futuros adultos. Y segun como se actie
desde la infancia, el mundo sera distinto para ellos, pudiendo ser mas acogedor segun

las necesidades que presenten.

Anexos

Los anexos se encuentran en la siguiente carpeta online: shorturl.at/ahmLN
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Este texto tiene el objetivo de elaborar un proyecto encuadrado en el abordaje de
nuevos entornos inclusivos para personas con discapacidad intelectual a partir de la
creacion de una red de Instituciones de la comunidad que configuren entornos

inclusivos exitosos.

El proyecto tratard de generar encuentros con estos diferentes espacios para
brindar herramientas con el fin de que se transformen en inclusivos y asi conformar una
red y socializar que es lo que cada instancia puede ofrecer a las personas adultas con

discapacidad intelectual que no estdn contenidas en ninguna otra institucion.

La justificacion del proyecto es hacer frente al problema real que muestra que
son muchas las personas adultas con discapacidad intelectual que no estdn contenidas

por instituciones especificas, como podrian ser talleres protegidos y centros de dia.

La idea es configurar entornos inclusivos en las instituciones de la comunidad
tanto en el ambito publico como privado, para que estas puedan tener mayor numero de
propuestas y, de esta manera, las personas puedan elegir donde tienen interés en

participar. Los objetivos del Proyecto seran:
Configurar entornos inclusivos en las instituciones de la comunidad.

Crear una red de instituciones inclusivas para personas adultas con discapacidad

intelectual

La fundamentacion en que se basa el proyecto es la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad del afio 2006, plantea que:

“Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad,

en igualdad de condiciones con las demas” (Articulo 1°)



Sin embargo, es dificil pensar esta participacion plena y efectiva en la sociedad

sin pensar en un entorno que contenga dicha interaccion.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) define la discapacidad
como un fendmeno complejo que se compone tanto de factores personales (englobando
tanto eficiencias, como limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion)
como de factores contextuales (barreras y obstaculos) que ejercen un efecto sobre la

deficiencia personal (OMS, 2001).

Por su parte, la Convencion Internacional de los Derechos de las Personas con

Discapacidad (CIDPCD, 2006), reconoce que:

“la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

con las demas”. (CIDPCD, 2006: Preambulo)

Pensar en contextos nos hace pensar en entornos y, cuando hablamos de
entornos, lo hacemos pensando en espacios y todo lo que este contiene como, por
ejemplo, personas, objetos, servicios y actividades. No podemos imaginar un entorno
vacio. Se trata de aquello que nos rodea, con lo que podemos ser, y ser con un otro,

interactuar, donde desarrollamos nuestra cotidianidad.

De acuerdo a lo establecido en la Convencion sehalada, al hablar de
accesibilidad nos aclara de qué manera puede ser posible que las personas con

discapacidad puedan apropiarse de su entorno, sosteniendo que:

“a fin de que puedan vivir en forma independiente y participar plenamente en
todos los aspectos de la vida, los Estados Partes adoptaran medidas pertinentes
para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en igualdad de
condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacion y las
comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al publicoo  de uso
publico, tanto en zonas urbanas como rurales. Estas medidas, que incluiran la
identificacion y eliminacion de obstaculos y barreras de acceso, se aplicaran, entre otras
cosas, a: Los edificios, las vias publicas, el transporte y otras instalaciones exteriores e

interiores como escuelas, viviendas, instalaciones médicas y lugares de trabajo;
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Los servicios de informacion, comunicaciones y de otro tipo, incluidos los
servicios electronicos y de  emergencia; Asegurar que las entidades privadas que
proporcionan instalaciones y servicios abiertos al publico o de uso publico tengan
en cuenta todos los aspectos de su accesibilidad para las personas con discapacidad;
Ofrecer formacion a todas las personas involucradas en los problemas de
accesibilidad a que se enfrentan las personas con discapacidad; Promover otras formas
adecuadas de asistencia y apoyo a las personas con discapacidad para asegurar  su

acceso a la informacion; etc.” (CIDPCD, 2006: Articulo 9°)

Apropiarnos de este entorno y desarrollar nuestra vida dependerd de como esté
configurado y de qué manera aprendo esa configuraciéon. Retomamos aqui la idea de
Marefio Sempertegui (2012) quién plantea que hay dos caminos de participacion
social y de transitar la vida cotidiana y valiéndose de la metafora de las vias de

circulacion de automoviles menciona dos espacios diferenciales.

- Corriente principal de la vida: espacios comunes (recreacion, educativos,
laborales, consumo. produccion, en fin, todos aquellos ambitos de la vida en los que
participamos en diferentes etapas de nuestro ciclo vital etc.) y que lo habitan un

nosotros sin discapacidad.

- Un carril diferenciado: es un carril selectivo, un carril exclusivo, un mundo
paralelo especial, con espacios segregados en el que sucede y acontece la vida de la
poblacion calificada como discapacitada, una via por donde sélo transitan aquellas
personas que portan ese calificativo. Ahi encontramos las Escuelas Especiales, los
Institutos Especiales, los Talleres Protegidos de Produccion, las Asociaciones para
discapacitados. Un mundo donde habitan los profesionales de la salud y la educacion

que portan un saber sobre esta poblacion.

Asi es como el entorno determinara el desarrollo de mis habilidades o reafirmara
mis carencias de manera significativa. Teniendo en cuenta este concepto podemos
determinar que el entorno afecta a todos los ambitos de nuestra vida: familiar, social,
laboral, educativo, sanitario, cultural y comunitario; que serd dindmico, que
evolucionara de acuerdo a las competencias en funcion de la autonomia y

autodeterminacion y determinard apoyos y ayudas en caso de necesitarlos.
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Si pensamos en estos entornos en interaccion con una persona adulta con
discapacidad intelectual se nos hace imprescindible una definicion para poder entender
que configuraciones necesitamos para que puedan acceder a sus principales

particularidades.
La AAMR (Asociacion Americana sobre Retraso Mental) explica que:

“la discapacidad intelectual se refiere a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento actual. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que coexiste junto a limitaciones en dos o mas
de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado propio, vida
en el hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad, autodireccion, salud vy
seguridad, contenidos escolares, funcionales, ocio y trabajo. La  discapacidad

intelectual se ha de manifestar antes de los 18 afios de edad.”

De acuerdo a lo expuesto, una persona con discapacidad intelectual podra
avanzar y activar esta interaccion con su entorno si se desarrollan y fortalecen sus
competencias sociales y comunicativas que le permitan comprender, interactuar,

participar, sin descuidar lo motriz, lo perceptivo y lo emocional.

Para configurar entornos inclusivos para las personas adultas con discapacidad
intelectual tendremos en cuenta algunas caracteristicas generales, ya que la
heterogeneidad de las personas es lo que marca la diversidad al interior de cada una de

ellas.

La idea proyecto es facilitar esta interaccion:

* Las personas con discapacidad intelectual desarrollan un pensamiento concreto, no se

suelen desarrollar niveles de pensamiento formal.

» Necesitan experiencias de aprendizaje para apropiarse de lo que los rodea y la

sistematizacion de las mismas simplificando la complejidad de los abordajes.

* Su ritmo de aprendizaje requiere de tiempos mas prolongados, al igual que las

reacciones y las respuestas y es dificil que pueda generalizar lo aprendido.
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» Para establecer relaciones temporales, para adecuar situaciones a la cronologia,

horario, etc. necesita configuraciones de apoyo.

* La atencion y concentracion procesan de manera diferente. Memoria selectiva.

* El lenguaje y la comunicacion suelen estar afectadas.

» Las competencias emocionales que se manifiestan en las relaciones y habilidades

interpersonales y sociales pueden verse afectadas.

Desarrolladas estas caracteristicas podriamos establecer el proyecto de
dispositivos que nos permitan realizar intervenciones en diferentes instituciones de la
comunidad, que integran ese entorno, de manera tal que se configure como inclusivo

para personas adultas con discapacidad intelectual.

Detallamos a continuacion:

v Propiciar ambientes estructurados, anticipables y significativos de manera tal
que la persona adulta con discapacidad intelectual pueda desenvolverse con mas
autonomia. De esta forma,se facilita la identificacion y comprension de estos
espacios, rutinas, actividades y profesionales mediante indicadores diversos

como pictogramas, fotografias, colores, luces, sonidos, etc.

v Utilizar materiales e instrumentos de planificacion que favorezcan los
procedimientos de anticipacion y prevision de los cambios que habitualmente se
producen en la sucesion de acontecimientos, desarrollo de una jornada, ante el
cambio de actividades, situaciones y su relacion con la temporalizacién. Por

ejemplo, el uso de agendas, organizadores de actividades, etc.

v Simplificar el lenguaje e introducir codigos y sefiales de comunicacion que las
personas con discapacidad intelectual pueden comprender de manera mas facil
(visuales, pictograficos, gestuales, auditivos, etc.). tener en cuenta también el
uso de sistemas de comunicacion alternativos y aumentativos que pueden

resultar significativos a la hora de interactuar.
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v/ Potenciar una interaccion motivante con una forma de comunicacion clara,
sencilla y concreta usando gestos, sefiales, e indicadores que faciliten su

comprension si fuera necesario.

v/ Planificacion centrada en la persona: los programas y objetivos deben ser
especialmente regulables, individualizados y personalizados basandose en la
potenciacion de sus capacidades y apoyarse en sus habilidades para favorecer su

desarrollo y adaptacidn, sin descuidar sus intereses y necesidades.

En este recorrido de estrategias a implementar para configurar un entorno y
volverlo inclusivo para personas adultas con discapacidad intelectual es necesario

desarrollar los conceptos de ajustes razonables y apoyos para enmarcar estas practicas.

Segun la Convencioén de Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD,
2006), por “ajustes razonables” se entienden las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida,
cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con
discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los

derechos humanos y libertades fundamentales.

Si hablamos de “apoyos”, son las personas que realizan tareas tendientes a
facilitar la autonomia de las Personas con Discapacidad. Un apoyo puede ser una
persona que ayude a explicar en lenguaje sencillo una situacion o las alternativas ante
una decision a tomar a una persona con discapacidad intelectual. También puede ser
alguien que ayude a levantarse, asearse, comer o preparar alimentos a una persona con
discapacidad fisica, o quien coopera con personas sordas o ciegas para realizar tramites

bancarios o compras.

Los casos nombrados son tan s6lo ejemplos de una variedad de situaciones en
las que una Personas con Discapacidad puede necesitar un apoyo para realizar sus
actividades.

Para concluir presentamos unas posibles intervenciones:
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* En una primera instancia realizamos un listado de las instituciones de la
comunidad que pueden ser parte de este proyecto (educativas, culturales,
deportivas, recreativas, sindicales, etc).

En lo concreto se buscard trabajar, por ejemplo, en espacio que son de
dependencia estatal cuyo trabajo se centra en actividades recreativas y

culturales para adultos y adultas mayores.

* Entrevista individual en institucion para explicar la propuesta.

» Taller de Entornos Inclusivos para aquellas instituciones que quieran ser

parte de la propuesta.

* Armado de la red de instituciones que brindan entornos inclusivos para

personas adultas con discapacidad.

* Difusion en diferentes redes comunicacionales.
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Introduccion

Desde 1993, en Espafia, empez6 a surgir un nuevo tipo de migracion.
Estamos hablando de los menores extranjeros no acompafnados, una poblacion
especialmente vulnerable, porque ademds de enfrentarse a una de las
experiencias vitales mas desafiantes y complejas que existen, se encuentran en
una etapa del ciclo vital en la que ain estan asentando la base de su personalidad
y las experiencias que viven influyen de forma decisiva para el resto de sus
vidas. Por si fuera poco, estos nifios, nifias y adolescentes vienen sin el respaldo
de un adulto, por lo que no tienen un referente que les guie y les apoye. Este
fenomeno se ha complicado aun mas debido a la gran cantidad de personas
refugiadas que huyen de sus paises por el aumento que se esta produciendo de
los conflictos bélicos, y a las enormes desigualdades econdmicas y sociales que
hay entre paises. Todo ello esta poniendo de manifiesto las carencias que existen
aln en la intervencion que se realiza con los migrantes en Espafia, como la falta
de intervenciones especificas y de participacion activa en la toma de decisiones
sobre la intervencion (Bravo y Del Valle, 2009; Linares, 2011) Los menores
extranjeros no acompanados retinen una serie de caracteristicas que les
diferencian del resto de menores que son acogidos, aun asi, las intervenciones
que realizan con ellos y los recursos empleados son los mismos que se utilizan
con el resto de menores. Es imprescindible que se elaboren programas y recursos
especificos para esta poblacion (Torralba & Pérez, 2003; Bravo et al., 2010;
Hadjab,2011; Linares, 2011). Dar respuesta a estas carencias se hace

especialmente urgente cuando los migrantes son menores de edad.

Marco Teorico

Menores Extranjeros No Acompaifiados: definicion.



Para comenzar necesitamos saber exactamente a qué personas nos
referimos cuando hablamos de los menores extranjeros no acompanados.
Siguiendo la definicion que recoge la ley de proteccion juridica del menor LO
1/1996 de 15 de enero, en su articulo 1, entendemos como menores extranjeros
no acompanados a los nifios, nifias y adolescentes que no han cumplido los 18

afios y emigran sin la compaifiia de ningiin adulto responsable.

Se han usado muchas denominaciones para referirse a los menores
extranjeros no acompafiados (MENA) e incluso puede variar segin la
comunidad auténoma, pero desde que se menciond por primera vez el término
MENA en el Boletin Oficial del Estado (BOE) en 2009 se ha convertido en el

término mas utilizado.

A continuacion, profundizaremos en la magnitud que alcanza este tipo de
migracion y para referirnos a la poblacion de interés utilizaremos las siglas

MENA con el fin de facilitar la lectura.
Cifras y estadisticas

Para que el lector pueda hacerse una idea de la gravedad del asunto, a
junio de 2021, 23.720 personas murieron o desaparecieron en el mar
Mediterraneo (IOM, 2021) y se estima que un 52% de los que buscan asilo en

paises extranjeros son menores de 18 afios (Frounfelker et al., 2020).

Desde que apareci6 el fenomeno de los MENA en Espafia, este ha ido en
aumento, alcanzando su pico mas alto en 2018 con un total de 13.796 menores
(Menores extranjeros no acompanados en Espafia, datos y estadisticas, s. f.). Las
ultimas estadisticas oficiales son del afio 2020 en la que se registraron un total
de 9.030 menores no acompafiados en toda Espafia. La comunidad auténoma
que mas menores acogid durante el 2020 es Andalucia con un total de 2.507
menores (Statista, 2022). Estas cifras suponen una disminucién del 34,7% con
respecto al ano 2019, (Menores extranjeros no acompanados en Espafia, datos y
estadisticas, s. f.) aunque esto puede deberse a la situacion excepcional de

pandemia que se vivio durante el afio 2020.
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Estas estadisticas han sido cuestionadas en varias ocasiones debido
recuento de esta poblacién se complica por varias razones, entre ellas, la
irregularidad de las entradas y el cambio frecuentemente de su ubicacion
(Capdevila & Puig, 2004). Por otro lado, hay muchos menores que no llegan a
entrar en el sistema de proteccion y viven en la calle, de los que no hay datos
oficiales al respecto. A todo lo anterior se le suma la deficiente coordinacion que
hay entre las comunidades y los métodos poco rigurosos que se emplean en la

realizacion de las estadisticas (Jiménez & Izquierdo, 2013).

Ahora que sabemos que el fenémeno de los MENA es una realidad cada
vez mas frecuente, vamos a centrarnos en cudles son las caracteristicas que los

diferencian del resto.

Perfil de los MENA

Los MENA son un grupo muy heterogéneo y hay que tener en cuenta sus
caracteristicas individuales en cada caso, pero aqui describiremos las
caracteristicas mas frecuentes de los MENA que llegan a Espafia. En primer
lugar, la mayor parte de los MENA que llegan a nuestro pais sin compafiia son
de origen africano, su edad suele ser muy cercana a la mayoria de edad y esta
comprendida mayoritariamente entre los 15 y los 18 afios. El nivel educativo de
estos menores es bastante bajo (Suarez,2004). Son menores que se han
enfrentado a situaciones muy adversas por lo que es normal que presenten
problemas de tipo conductual y emocional. En cuanto al sexo hay una clara
mayoria del sexo masculino, que, segin los datos recogidos por la Memoria
Unidad de Extranjeria, suponen el 96,8% frente al 3,14% del sexo femenino
(Ministerio Fiscal,2015), por lo que hay escasa informacion sobre el sexo
femenino. El perfil es muy diferente de los del sexo masculino, incluso en la
procedencia, que es mayoritariamente rumana y se ha encontrado que sufren

situaciones sociales mas precarias y vulnerables (Quiroga, 2009).

Una pregunta que suele aparecer al hablar de los MENA es: ;Por qué
vienen a Espafia? Pues los principales motivos que llevan a estos menores a

migrar son: econdémicos, mejora de expectativas sociales, politicos y como
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método de huida por persecucion del menor y su familia o por la muerte de sus
familiares. Esta ultima razén se encontré mas en las menores (Quiroga, 2009;

Newbigging & Thomas, 2011).

Como hemos visto, los motivos para emigrar son de fuerza mayor y es
que el viaje que realizan est4 plagado de peligros y situaciones traumaticas. En
varios trabajos se han encontrado con las terribles situaciones que muchos de
estos menores han tenido que sufrir durante la ruta migratoria como violencia de
todo tipo (fisica, psicologica y sexual), amenazas de muerte, privacion de la
libertad, ser testigos de una muerte, etc. (Kirmayer et al., 2011; Menjivar &
Perreira, 2019; Pinto-Wiese & Burhorst, 2007). Ademas, durante este proceso
hay una gran cantidad de organizaciones criminales que se dedican a sacar

provecho de los migrantes (Hanewald et al.,2020; Menjivar & Perreira, 2019).

Postmigracion
Cuando llegan a nuestro pais su primer contacto suele ser con las
autoridades o los servicios de emergencia, cuyo principal objetivo es que
vuelvan a su pais de origen. Estos menores vienen cargados de expectativas y
suenos, pero la realidad que se encuentran es muy diferente a lo que esperaban.
Tienen que enfrentarse a esta nueva realidad, una nueva cultura y al duelo que

supone dejar toda su vida atras.

Después de la comprobacion de su edad y wvalorar su situacion,
resolviendo que deben permanecer en Espafia, la tutela pasa a manos del Estado
y la Entidad Publica de proteccion de menores (Delegacion Territorial de
Educacion, Deporte, Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion). Como se
recoge en los articulos 9 y 20 de la Convencion de Derechos del Niio de la
ONU (CDN), el Estado tiene el deber de protegerles, aunque en su pais de
origen no lo hayan hecho. La medida de proteccion que se suele emplear en

estos menores es el acogimiento residencial.

El acogimiento residencial se trata de una forma de ejercer la guarda por
parte del estado que consiste en el alojamiento y atenciéon del menor en un
centro de proteccion. En la actualidad el acogimiento residencial se basa en un

modelo familiar cuyo principio es proporcionar a los menores un entorno
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familiar lo mas parecido posible al natural, en el que se cubran las necesidades
basicas de alimentacion y educacion, y las necesidades de afecto y confianza,
incluyendo a adultos de referencia con los que puedan tener relaciones afectivas
significativas. (Acogimiento residencial en centros de proteccion de menores -

Junta de Andalucia, s. f.).

Cuando estos menores cumplen la mayoria de edad se encuentran ante el
mundo de los adultos y se tendran que enfrentar a nuevos retos, sin contar con el
apoyo institucional ni el de su familia. Segin Avilés & Jurado (2010) se
enfrentan a estas realidades: carencia de redes sociales y familiares estables de
apoyo, situacion administrativa irregular o dificultades para mantener su
autorizaciéon de residencia, situacion de sinhogarismo, desempleo, falta de
recursos econdmicos, conductas de riesgo, deterioro de la salud y frustracion de

su proyecto migratorio.

En el estudio de Avilés & Jurado (2010) se recalca que el trabajo que se
realiza con los jovenes tutelados no les dota de suficientes recursos para su vida
adulta. Ademas, se encuentra que en muchos casos se vulnera la Ley del Menor
de Andalucia (articulo 37) Ley 1/1998 de 20 de abril, de los Derechos y
Atencion al menor, que implica el seguimiento de estos casos por parte de la
Junta de Andalucia para asegurar una correcta integracion sociolaboral. Por otro
lado, en el estudio de Bravo & Santos Gonzalez (2017) encontraron que un
92,9% de los menores entrevistados referian un mal estado de salud mental que
en muchos casos se refleja en problemas de alimentacion y suefio. Ademas de
esto al ofrecer una atencion psicoldgica muchos de ellos la rechazaban por temor
a que algo de lo que cuenten pueda perjudicarles. Por esto es necesario trabajar
el aspecto psicologico y emocional en la intervencion que se realiza con los

MENA (Newbigging & Thomas,2011).

En esta situacion, tan complicada, la Inteligencia Emocional y la
Resiliencia puede suponer una gran ayuda para que estos menores puedan
superar esta etapa con éxito (Munoz-Silva, 2012; Palma-Garcia &

Hombrados-Mendieta, 2013).

Resiliencia

135



La resiliencia se trata de un constructo que ha ido adquiriendo cada vez
mas importancia en el mundo de la psicologia, debido a los beneficios
protectores que conlleva. Se trata de un concepto relativamente joven por lo que
todavia queda mucho por investigar sobre ella, incluso su definicidon esta atin en
proceso de evolucion y hay gran diversidad de definiciones. Aqui recogeremos
una de ellas, que es bastante completa. Segin Carretero-Bermejo (2010) la
resiliencia es: “la capacidad, fruto de la interaccion de diferentes variables
personales con factores ambientales, que permite al individuo enfrentarse y
resolver, de manera adecuada e integrada en su entorno cultural, diferentes
situaciones de adversidad, riesgo o traumadticas por diferentes motivos,
permitiéndole alcanzar una situacion normalizada y adaptada a su medio

cultural”.

Los MENA ya llegan a Espafia habiendo vivido situaciones de gran
impacto negativo, es por esto que centramos nuestra intervencion en trabajar su
resiliencia con la finalidad de que puedan tener una vida lo mas normalizada
posible y que de sus experiencias negativas saquen nuevas herramientas para
gestionar futuros retos. Para esto fomentaremos las principales caracteristicas
que se han encontrado en personas resilientes: resolucion de problemas,

autonomia, orientacion a la consecucion de metas y futuro.

Modelo de Desarrollo Positivo adolescente

Para ello planteamos esta intervencion desde el Modelo de Desarrollo
Positivo, que resulta una alternativa complementaria a el modelo de déficit que
predomina en la investigacién. Su perspectiva esta basada en la busqueda y
refuerzo de las fortalezas que tiene cada adolescente y parte de la idea de que

todos los adolescentes tienen el potencial para un desarrollo saludable y exitoso.

Este modelo estd integrado en la Teoria de los Sistemas Evolutivos
Relacionales que propone la idea de que las relaciones entre el individuo y su
contexto constituyen la base de su desarrollo. Segliin esta teoria el desarrollo

positivo se da cuando las relaciones con su contexto son saludables.
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El Modelo de Desarrollo de las 5 ¢’s surgi6 para establecer cudles son los
elementos que conforman el desarrollo positivo. Estos elementos son:

Competencia, Confianza, Conexion, Caréacter y Compasion.

Cuando todas estas caracteristicas se cumplen en el adolescente aparece un sexto
elemento: la Contribucidn, consigo mismo, con su contexto mas cercano y con

la sociedad en general.

Aunque hay pocos estudios sobre la intervencion con MENA desde el modelo
de desarrollo positivo segun Pertegal et al. (2010), en la revision que llevaron a
cabo, concluyen que los programas de intervencion basados en el modelo de
desarrollo positivo adolescente mejoran las competencias socioemocionales y
los vinculos; fomentan la relacion con los y las iguales y el comportamiento
prosocial, influyendo en el ajuste emocional y conductual.Y aunque la mayor
parte de estos estudios estan dirigidos a aumentar el rendimiento academico los

resultados son muy positivos y duraderos (Taylor et al. ,2017).

Descripcion contextual

Destinatarios
Esta intervencion esta dirigida a MENA de entre 15 y 17 afos que se
encuentran en acogimiento residencial en Espafia. Para grupos de entre 6 a 15
participantes.
Localizacion
Este proyecto de intervencion se llevard a cabo en el propio centro de
proteccion en el que se encuentren los participantes.
Objetivos
El objetivo general de esta intervencion se trata de promover la
capacidad resiliente para facilitar su transicion a la vida adulta en menores
extranjeros no acompafiados de entre 15 y 17 afios, que se encuentran en
acogimiento residencial. Este objetivo general se divide en los siguientes

objetivos especificos:

- OBIJETIVO 1: Fomentar una buena competencia social
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-Favorecer una comunicacion asertiva.
-Trabajar la resolucion de conflictos.
- Ampliar su red de apoyo, generando nuevos vinculos.
-OBJETIVO 2: Fomentar la autonomia sociolaboral.
-Aumentar los conocimientos sobre las opciones laborales que tienen.
-Informar sobre los apoyos disponibles.
-Trabajar competencias dirigidas a la realizacion de entrevistas.
-OBJETIVO 3: Trabajar la motivaciéon y consecucion de metas.
-Favorecer la consecucion de sus metas.
-Mejorar su autoeficacia y automotivacion.
-OBJETIVO 4: Trabajar la Inteligencia emocional.
- Favorecer la expresion emocional.

-Impulsar la gestion de sus emociones.

Metodologia

La metodologia en la que nos basaremos para guiar esta intervencion es
la metodologia participativa que se basa en la idea de que los participantes
tengan un papel activo en el proceso y de esta forma se empoderen y sean mas
independientes a la hora de generar cambios en si mismos y su entorno. Por lo
que se fomentara en todo momento que se participe de manera activa en las
distintas actividades.

En primer lugar, en todas las sesiones al menos un educador social del
centro acompafnara a los participantes y se les invitard a participar en las
actividades. Esto tiene como finalidad fomentar los vinculos afectivos, ya que
estos son los que mas tiempo pasan con ellos.

El papel central de esta intervencion serd el del psicélogo que es el
encargado de dirigir las sesiones, sobre todo en la parte psicoeducativa. El
vinculo que se cree entre los participantes y el psicologo es de especial
importancia, porque es muy comun que los menores sean reticentes a la figura
del psicologo.

Durante las sesiones el trabajador o trabajadora social se encargara de la

observacion y de la cumplimentacion de las hojas de registro. Por ultimo, en el
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transcurso de las sesiones nos acompafiara un intérprete con el fin de facilitar la
comunicacion.
Se concertaran reuniones semanales entre los técnicos del proyecto para

comentar la evolucion de la intervencion y los aspectos a mejorar.

Actividades

Actividad 1. ;Qué es la Psicologia?

Esta actividad tiene el objetivo de que los participantes reduzcan las
ideas negativas que tienen acerca de la psicologia. Puede realizarse con apoyo
visual o mediante una asamblea. En primer lugar, se expondran las ideas que
tienen cada uno acerca de la psicologia y del papel del psicologo. Seguidamente
se pasa a exponer la definicion de Psicologia y los principales mitos asociados a
ella. Se explicara cudl es nuestro papel en este proyecto, los objetivos que se
pretenden lograr y la importancia que tiene la salud mental para el bienestar de

las personas.

Actividad 2. Asertividad.

Se divide al grupo en dos equipos. Habra una lista con frases que
ejemplifican una comunicacion inadecuada (agresiva, pasiva, etc.). Tendran que
reformular esas frases para que sean asertivas, en un tiempo acordado. El equipo
que mas frases asertivas consiga en ese tiempo propondrd una situacion, en la
que se utilicen esas frases, que tendra que interpretar, en forma de role playing,
el otro equipo. Para finalizar se reflexionaré acerca de como es el dialogo interno

y de la importancia de ser asertivos con nosotros mismos.

Actividad 3. Resolucion de conflictos.

Para empezar, se explicaran las principales técnicas de resolucion de
conflictos: evitacion, acomodacion, compromiso, colaboraciéon y conciliacion.
Se reparte una hoja de papel a cada participante en que tendrdn que escribir un
problema que hayan detectado recientemente. Se doblan y se meten en una caja.
Por turnos, los participantes iran sacando y leyendo en voz alta los papeles,

mientras que otro miembro los va anotando. Cuando hayan sido apuntados todos
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los problemas, se votara uno para ser analizado. En un mural se pone arriba el
problema que se va a resolver y dividimos el resto en cinco filas que
corresponden a cada una de las técnicas que pueden utilizarse para resolverlo.
Tendran que aplicar cada una de ellas, escribiran en cada fila lo que

sucederia si empleasen esa técnica y sus consecuencias.

Actividad 4. Técnicas de relajacion.

Se comenzara la actividad hablando sobre la importancia de la gestion
emocional y la capacidad de autorregulacion que posee el ser humano. Para
trabajarla se expondran las principales técnicas de relajacion: respiracion
diafragmatica, relajacion progresiva de Jacobson y la técnica de imaginacion
guiada. Una vez expuestas se procederd a ponerlas en practica. Al final de la
actividad se comentaran las sensaciones que han percibido y se les incentivaré a

incorporarlas en su dia a dia.

Actividad 5. Arte terapia.

Se comenzara hablando de la expresion emocional en el arte. A
continuacion, se les pedird que observen algunas obras y que expresen las
emociones que les evocan. Por ultimo, les invitaremos a expresarse mediante el
arte que prefieran, ya sea la pintura, la escritura, la musica, etc. Esta actividad
puede acompafiarse de musica que evoque diferentes emociones, para asi
facilitar la expresion emocional. Al final de la actividad se comentaran las

emociones que han percibido y como se han sentido al expresarlas.

Actividad 6 “Blancos, negros y grises”.

El objetivo de esta actividad es promover una actitud resiliente y
positiva. En esta actividad los participantes observaran una serie de situaciones y
con la ayuda de una ficha tendrédn que poner en la categoria blanco, algo positivo
de esa situacion, en el negro lo negativo y en el gris lo bueno que puede sacarse
del negro (aspectos negativos) con la ayuda del blanco (aspectos positivos). Esta
misma técnica sera utilizada de forma individual en alguna situacion personal,

que se les invitara a compartir entre ellos.
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Actividad 7 “El muro”.

Esta actividad responde al objetivo de trabajar la consecucion de metas.
En esta actividad el/la coordinador/a colocara un papel continuo en la pared que
representara el logro de una meta que los participantes quieren conseguir. El
desarrollo de la actividad serd en parejas, una de ellas serd la persona que lucha
por su objetivo, el cual debe escribir en un papel, mientras que la otra persona
actuara como “muro” que le impide avanzar, este “muro” simboliza las
dificultades que actualmente tiene para llegar a esa situacion y por las cuales
debe plantearse un plan de cambio.

La persona que hace de muro intentard impedir el avance de la persona
hasta que ésta le plantee un plan de cambio adecuado a esas dificultades. Una
vez la persona le presente a su muro lo que va hacer para conseguir ese logro y
el muro considere que es el procedimiento adecuado, éste ultimo le permitira el
paso, con lo que la persona podra colocar su logro en la “meta” (papel continuo).
Una vez todas las personas lo hayan logrado se hara un cambio de roles dentro
de las parejas y se repetira la actividad. Al final de la sesion se les pedira que el
proximo dia traigan un plan para lograr un objetivo de su interés dividiéndolo en
pequefias metas y las soluciones que darian a las dificultades que podrian

presentarse.

Actividad 8 “La Brujula”.

En esta actividad se trabaja la motivacion y la consecucion de metas. En
una hoja pintaremos en el norte las cosas que nos hacen sentir alegria y
satisfaccion; y se reflexiona sobre la pregunta: ;Qué he logrado?. Al sur se
escriben aquellas cosas que quieren conseguir y se responde a la pregunta: ;Qué
quiero conseguir?. En el Este se escriben los miedos o acciones que nos frenan
para conseguir el cambio deseado y se reflexiona sobre la pregunta: ;Qué
deberia dejar de hacer?. Por ultimo en el Oeste se escribirdn las cualidades que
pueden ayudar a conseguir el objetivo y se responde a la pregunta:;Que debo

seguir haciendo o mejorando?.

Actividad 9 “Carta a mi mejor amigo”.
Se les pide a los participantes que piensen en su mejor amigo o en la

persona que mdas quieren y en qué les dirian si estuviesen pasando por un mal
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momento. A continuacion, se les pedira que le escriban una carta para hacerles
llegar estas palabras. Una vez hayan echado las cartas en el buzon, se les lanzara
la siguiente pregunta: ;alguien ha pensado en si mismo?. A partir de ella se
abrira un dialogo sobre la importancia de la autoestima, en el que se hara
hincapié en la forma en que nos hablamos a nosotros mismos. Los destinatarios
de estas cartas seran ellos mismos y se les hard llegar por correo una vez

finalizado el proyecto.

Actividad 10 “Orientacion laboral”.

En esta actividad los participantes son los que eligen la tematica de la
orientacidon segun sus inquietudes e intereses. En este caso optaron por la opcion
laboral. Se realizard con la ayuda del trabajador social y uno de los psicologos
sera el que lleve a cabo la observacion. El trabajador expondra los principales
recursos que tienen a su disposicion para la insercion laboral, cuales son las
salidas laborales que hay y sus requisitos. Por ultimo, habra un tiempo para que

los participantes realicen preguntas.

Actividad 11 Role playing laboral.

En primer lugar, se expondran las principales recomendaciones para que
los entrevistadores se fijen en tu perfil. Para ello también se les invitard a
reflexionar sobre sus puntos fuertes en el mundo laboral y lo que les distingue
del resto. Si les resulta complicado podemos optar porque sean los compafieros
los que digan que transmiten y lo que mas destaca de ellos. Se pondran en

practica los conocimientos mediante un role playing.

Actividad 12 La vida real

En esta actividad se contara con la ayuda de extutelados extranjeros que
hayan tenido experiencias parecidas, en este caso son participantes del programa
+ 18. Ellos compartiran su experiencia y sus aprendizajes. Se abrird un turno de
preguntas. El objetivo de esta actividad es que amplien su red de apoyo y se
sientan identificados para facilitar la creacion de nuevos vinculos, por lo que
serd una actividad muy poco estructurada. Nuestro papel se limitara a favorecer

un clima de confianza y resaltar los aspectos mas enriquecedores.
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Actividad 13 Cocina con raices

Se trata de una clase de cocina que impartira uno de los voluntarios que
se dedica a crear recetas que fusionan la cocina tipica de Marruecos y Espana.
Con los platos que realicen se hard una comida con todos los compafieros de la

casa de acogida y tendran la oportunidad de ensefarles un poco de su cultura.

Temporalizacion-cronograma
El proyecto tendrd una extension de 7 semanas. Se realizaran dos
sesiones a la semana, en cada sesion se llevara a cabo una actividad, con el
objetivo de poder profundizar en ellas. Se ha tenido en cuenta la atencion y la
fatiga de participantes y técnicos, por lo que consideramos que la extension de
las sesiones no debe ser superior a la hora y media.
Recursos
Personales
En el proyecto necesitaremos de un equipo técnico interdisciplinar, que
constard de cuatro miembros: dos psicologos, un trabajador social y un
intérprete.
Por tanto, el presupuesto personal responde al salario acordado segun el
convenio.
Ademas del equipo técnico se contara con la colaboracion de voluntarios

que acompanaran a los técnicos en algunas de las actividades.

Materiales
La mayor parte de los materiales necesarios para la intervencion son de
tipo fungible y el resto son muy sencillos: papel continuo, material de escritura,

cinta adhesiva, pinturas, pinceles, lienzos y arcilla.

Evaluacion
La evaluacion del programa se plantea en tres momentos del proyecto,

por lo que habra tres evaluaciones: inicial, procesual y final.

Inicial
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En primer lugar, se pasara a los participantes la version en Espafiol de
Escala de Resiliencia (ER-14) de 14 item de Wagnild (2009), adaptada por
Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2015), que evalta el nivel de resiliencia
individual que presentan los participantes y asi poder comprobar si al final de la

intervencion se produce algin cambio en la puntuacion de esta escala.

Procesual

La evaluacion de las sesiones se hard mediante el método observacional.
En cada sesion el trabajador social se encargara de evaluar la marcha y
efectividad de la misma, mediante el registro de las sesiones de forma grupal. En
la hoja de registro se recogera la siguiente informacion: fecha, numero de
participantes, tematica de la sesion, grado de implicacién de los participantes,
aspectos destacados de las reflexiones finales de cada actividad y las conductas

asociadas a cada una de las 5 c's.

Final

Se pasara de nuevo el test de resiliencia para comparar las puntuaciones
de la escala. Ademas de la recogida de datos objetivos, creemos necesaria una
puesta en comun de todos los datos cuantitativos que se han ido recogiendo
durante las sesiones en la hoja de registro.

Por 1ultimo, la satisfaccion con respecto a los contenidos de la
intervencidon, se realizaran entrevistas semiestructuradas para conocer las

impresiones de los participantes.

Conclusiones

En nuestra opinién el punto fuerte de nuestro proyecto es el papel activo
que van a tener los participantes. En muchas ocasiones sienten que no tienen
poder de decision en el proceso de acogimiento residencial y es por esto que
ademas de una participacidon activa durante las actividades, estos han podido
elegir los temas a tratar en la sesion de orientacion. Otro punto positivo es la
creacion de nuevas redes de apoyo, que pueden convertirse en referentes que les

guien y acompafien en la transicion a la independencia.
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Por otro lado, también contemplamos algunas limitaciones. En primer
lugar, se trata de una intervenciéon puntual y de corta duracion, por lo que
creemos que sera complicado obtener cambios significativos en la prueba
objetiva. En segundo lugar, la actitud de los participantes podria ser poco
colaborativa.

Por ultimo, volver a sefialar la enorme importancia de apoyar a esta
poblacién, de darles voz y herramientas para su empoderamiento, y la
prevencion de comportamientos de riesgo. Debemos seguir trabajando para que
la realidad de estas personas, que forman parte de nuestra sociedad, pueda
mejorar, ya que solo asi podremos aumentar las posibilidades de que cumplan
sus futuras metas y se conviertan asi en ciudadanos que enriquezcan nuestra
cultura y sociedad.

En futuros proyectos de intervencidn o investigaciones seria muy
enriquecedor poner el foco de atencion en la realidad de las adolescentes y nifias
extranjeras no acompafadas, que por desgracia y debido a multiples factores, ha

sido invisibilizada.
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En busqueda de la inclusion:
El lenguaje no binario

ROCIO PEREIRA GOMEZ
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A lo largo de la historia el colectivo LGTBIQ+ ha experimentado diversos
cambios en cuanto a quiénes lo componen, estando principalmente formado por
personas lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y otras
identidades no incluidas en las anteriores, las cuales se han ido uniendo al movimiento

que anteriormente se conocia como LGTB.

Toda persona perteneciente a dicho colectivo ha experimentado algin tipo de
discriminacion, asi como represalias a lo largo del tiempo por su condicion sexual, lo
cual se ha extendido hasta hoy dia. Esto envuelve desde insultos y agresiones hasta
asesinatos o violaciones de los derechos constitucionales, incluso hay casos que se han
hecho eco mediatico por las atrocidades que han tenido que experimentar las personas
pertenecientes a este movimiento. Es por vivencias como estas que el movimiento ha
cogido fuerza en los ultimos afios y cada vez se concibe mas desde la normalidad,

contando con mas apoyos que dan a conocer la realidad sociopersonal que les rodea.

Gracias a todo esto se ha evolucionado en cuanto a disminuir la discriminacion
se refiere, pero también es cierto que estas no cesan, pues a medida que avanzamos
generacionalmente van apareciendo nuevos conceptos e identidades recogidas dentro
del colectivo LGTBIQ+, lo cual provoca rechazo en un sector de la poblacion que es
mas conservador, llevando esto a otras formas de discriminacidén diferentes a las

mencionadas anteriormente.

Se ha de centrar la atencion en el género no binario, entendiendo este término
como aquellas personas que se salen del binarismo del género, es decir, que no se
identifican como hombre o mujer, o al menos no todo el tiempo. Para entender el
concepto se debe de romper con la concepcion de las identidades como una linea recta
donde en un extremo estdn las mujeres y en el otro extremo estdn los hombres. Por
ejemplo, pensemos en las estrellas, donde ser hombre es una de ellas, ser mujer es otra,
que pueden estar cerca o lejos, pero hay alrededor millones de otras estrellas distintas.
Toda una galaxia de posibilidades con las que identificarse. Las personas no binarias
serian otra estrella o, mejor dicho, muchas otras estrellas. Porque hay tantas maneras de
ser una persona no binaria como personas no binarias en el mundo. No somos todas las
personas iguales entre nosotras, asi como no son iguales todas las mujeres ni todos los
hombres entre si. Entonces... ;cOmo trato a una persona no binaria? Bueno,

basicamente como tratarias a cualquier otra persona. Ahora, si lo que quieres es saber
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con qué pronombres referirte a esa persona, es decir, si llamarla por “ella/él/elle”, 1o

mejor podrias hacer es preguntarle directamente a la persona a la que estéas dirigiéndote.

Como se viene exponiendo, todo esto hace que sea necesario el uso de etiquetas,
lo cual es indispensable debido a que se vive en un mundo dominado por la norma, por
lo que nombrar las cosas puede ayudar a que se encuentren a otras personas que se
asemejen a nuestra persona. Sean millones, miles, cientos, decenas o solamente uno. Es

importante encontrarnos, saber que existimos, que sepan que existimos.

En consecuencia, todas estas cuestiones llevan a que sea necesario adaptar el
lenguaje a estas nuevas identidades que estdn apareciendo en nuestra sociedad. Pues
bien, podria optarse por un lenguaje neutral, donde para referirse a un grupo de personas
se diga “todos los educadores y todas las educadoras”, siendo esto inclusivo para
ambos géneros, pero hace que queden fuera las personas no binarias. Asi que todo esto
conlleva a que surja el lenguaje inclusivo, siendo un punto de inflexion en cuanto a la
discriminacion por partida doble que sufren las personas con esta identidad de género.
Y es que el problema reside en que el argumento por parte de la sociedad ofrece como
forma de resistencia u oposicion gira en torno al significado y significante de la palabra
“ellos”, tratando de decir que el significante de dicha palabra logra abarcar en su
significado las diversas identidades de género existentes. En pocas palabras, que la
palabra “ellos” incluye a todos y a todas. Sin embargo, esta postura parte de una

convencion social cimentada sobre una vision masculina de la realidad.

En la lingiiistica hay algo denominado factores extralingiiisticos, estos factores
que estan por fuera de la lengua influyen en la construccion de esta. Uno de ellos es que
los hombres fueron el centro y el sujeto del discurso durante siglos, no habia una
intencion social o intralingiiistica de representar a la mujer, y menos aun a otras
identidades de género. Esto se constata en discursos politicos, filosoficos, cientificos...
Y no es que las mujeres, las personas no binarias o las intersexuales no hayan existido
antes, sino que el orden patriarcal imperante ha imposibilitado el cuestionamiento de la

masculinizacidn del lenguaje.

La lengua se configura por la forma en como se va presentando la realidad, de
ahi que no sea coincidencia que en algunas culturas o religiones donde la mujer suele

ocupar un poder de subordinacion y donde no hay cabida para orientaciones sexuales o
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identidades de género no heteronormativas exista resistencia al uso del lenguaje

inclusivo.

Con todo esto, lo que se estd pretendiendo actualmente es que la lengua, que en
este momento va por detras de los cambios sociales, se ponga a tono con la sociedad y
la designe de una manera mas precisa. La realidad con respecto a la presencia de la
mujer en la esfera publica y de las minorias sexuales cambi6 en los ultimos cincuenta

anos de una manera sideral.

Y es que esa parte de la sociedad que se resiste al cambio en cuanto al lenguaje
incluyente lo hace argumentando que es una suposicion erronea, y €s que género y sexo
estan asociados en la gramatica de una lengua. Por ejemplo, si dices: “El perro es el
mejor amigo del hombre”, queda contemplado que todos los perros, sea cual sea su
sexo, su raza y su especie, y todos los seres humanos, sea cual sea su sexo o su
preferencia sexual, estan incluidos en ese hecho masculino. Realizando su analisis y
critica desde un punto donde conciben que se estan dando batallas que estan en la
superficie, en este caso es la gramatica, y no se estan dando las batallas que si deberian
darse que, segin estas personas, seria poner unas pruebas igualitarias en oposiciones

como las de Policia.

Ser una persona no binaria es romper con los roles sociales asignados en funcion
al organo sexual. Esto también lleva a cuestionarse el aspecto fisico de estas personas,
pues automaticamente parte de la sociedad considera que no te vistes en funcion de lo
que socialmente es para hombre y lo que es para mujer, de ahi surge el término
andrégino, lo cual se utiliza para designar a las personas que tienen rasgos que no se
corresponden con los de su propio sexo o que posee caracteristicas fisicas de ambos
sexos. Y esto es absolutamente independiente a tu identidad, de quién eres; si eres
hombres, mujer, no binario... Si eres hombre puedes llevar falda sin dejar de serlo. Asi
que... (las personas no binarias tienen que lucir androginas necesariamente? La
respuesta es negativa, pues como se viene diciendo, puedes vestir de una forma u otra
seglin tu expresion del género y como concibes este dentro de los parametros sociales,
de ahi que uses la estética, referido en este caso a como luce la persona, para expresar tu

identidad de género como mas cémoda, cémodo o coémode te sientas.

Actualmente se esta viviendo una nueva revelacion en cuanto al género, donde

se esta visibilizando que este es un mero constructo sociocultural con el que se puede
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romper y presentar una nueva identidad fuera del mundo de la feminidad y/o
masculinidad. A pesar de estos avances que se estan logrando hoy dia, la exaltacion del
género y como debe ser la expresion de este en cuanto a los baremos de lo femenino y
lo masculino ha sido muy inculcado en todas las personas, de ahi que esté tan arraigado
y se frene el avance en cuanto a conocer nuevas identidades y se adapte el lenguaje, ya

no de manera formal, sino informal, referido al ti1 a t en una conversacion.

Entre todo este cuestionamiento es vital mencionar y hacer hueco para hablar de
las personas transexuales y/o transgéneros, entendiéndose estas como aquellas personas
que no se identifican con el sexo que se les fue asignado al nacer. Dentro de esta
definicidn se pueden encontrar las mujeres trans y los hombres trans, pero también estan
quienes no se identifican con esta dicotomia, denominandose personas trans no binarias.
Conociendo que el no binarismo puede presentarse en personas que no sean cisgénero,
es decir, entendiendo este concepto como aquellas personas que si se identifican con el
sexo asignado, seria importante reflexionar sobre coémo se siente una persona que, ya
por su identidad de género, es rechazada por la sociedad reacia al cambio y que, esta
situacion de exclusion, se hace mas grande al no escucharse las demandas y necesidades
que cada persona presenta, ya sea por su preferencia de referirte a ella con un

pronombre en especifico o por su identidad.

Pensar que el lenguaje masculino abarca a la mujer y al hombre o que este ya es
inclusivo lleva a una situacion de agitacion en la sociedad, pues se concibe a los varones
como el centro absoluto, presentandose una vez mas la vision androcéntrica donde el
poder prevalente es el masculino. Es insuficiente que se represente a los géneros
existentes hoy dia con un Unico lenguaje, pues la sociedad estd en constante cambio y
necesita que el lenguaje, entre otras cuestiones, vaya a la par de las nuevas formas de

concebir el género que van surgiendo.

El lenguaje es el eje de todas estas cuestiones, pues cuando se utiliza el
masculino se inclina a pensar en masculino. Esto intensifica la vision androcéntrica,
provocando desigualdades entre hombres y mujeres donde las relaciones hacia ellas son
mas negligentes. Limitando una vez mas las realidades que vive cada colectivo,
centrandolo bajo la vision androcéntrica y heteronormativa. Es llamativo como la
lengua sexista también se hace eco dentro de la comunidad LGTBIQ+, la cual estd mas

sensibilizada con estas vivencias, usando titulares como “/os homosexuales” para aludir
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a todo el colectivo, invisibilizando las realidades de las personas queer o transexuales,

entre otras.

Las identidades de género cada vez son mas diversas, siendo por esta cuestion
que el lenguaje necesite ir adaptindose y sufrir cambios que abarquen a todas las
existencias para lograr una inclusion e igualdad plena. El mundo es diverso, asi como
las personas que lo habitan, siendo innegable la idea de que hay que evolucionar como
personas y, por lo tanto, como sociedad en general para ofrecer un espacio seguro que
les permita a las nuevas identidades expresarse con total libertad en cuanto a sus
necesidades y preferencias, y no unicamente en cuanto al lenguaje. A pesar de la
resistencia que muestra la poblacion a conseguir esta igualdad, son instituciones como,
en el caso de Espafia, la Real Academia Espafiola (RAE) quienes ralentizan estos
procesos por su negativa a aceptar modificaciones en el género de los términos, pues
promueven lo masculino como genérico. Se considera que modificar la lengua es una
aberracion, pero ;no es mayor el peso de que se coarte la libertad de las personas a la
hora de expresarse como realmente quieren ser y son? Es un punto de reflexion del que
partir, pues la sociedad demanda un cambio, estd en parte lista para adaptarse a los
nuevos sucesos que van apareciendo, pero se les impide adaptarse a conceptos como los
expuestos porque se considera una pérdida del lenguaje tal y como se conoce. Aun asi,
se buscan otras vias para hacer visible esta cuestion, siendo en redes sociales donde
cada vez se presencia mas el uso del lenguaje inclusivo como una nueva forma de

expresion.

La lengua es una herramienta muy potente que define la forma en la que se ve al
mundo. Coémo se usan las palabras para poder conversar es el sostén de las relaciones
que se establecen con otras personas. Identificar los términos que permiten expresar
como se es, asi como los pronombres usados es una forma de que se reconozca a cada
persona. Al emplear el lenguaje incluyente consideramos a todas las personas,
integrando todas aquellas identidades que durante el transcurso de la historia se han

invisibilizado. Ya que lo que no se nombra, no existe.

Seria interesante ver como funciona la sociedad espafiola como lo hace la
alemana, pues ha sido el primer pais europeo que permite que los bebés recién nacidos
no se registren en ningun género si asi lo consideran sus tutores legales, dandoles la
oportunidad de conocer y explorar en cuanto al género sin una etiqueta incluso antes de

nacer. Esta forma de concebir el derecho a escoger el género es una nueva manera de
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restarle presion a los padres y madres a la hora de establecer qué género ha de tener su
bebé. Aunque esto no significa que vaya a ser determinante para el resto de su futuro,
sino que, si lo desea, tiene la posibilidad de cambiar a la categorizaciéon femenina o
masculina a medida que va avanzando en su adultez. Esto reduciria los indices de
discriminacion en esta cuestion, pues materializar las realidades existentes es una forma

de hacer ver que eso existe y que, por lo tanto, debe de recibir la atencién que merece.

En definitiva, es muy necesario que se haga eco de este tipo de realidades que
estan presentes en nuestra sociedad, pues el género no binario sigue siendo muy
desconocido entre gran parte de la poblacion, hasta el punto en el que se dejo fuera su
reconocimiento en el proyecto final de la Ley Trans y LGTBIQ+ estatal de Espafia. Por
cuestiones de esta indole, en la practica se presentan discriminaciones como negar
oportunidades e incluso tratamientos médicos a estas personas por el mero hecho de no
entrar en el imaginario colectivo de lo masculino ni de lo femenino que se menciond
con anterioridad. Es importante que la gente entienda esto, asi como las problematicas
que conlleva ser abiertamente de género no binario para que exista una conciencia

social colectiva que exija que se respeten y aseguren sus derechos.

Estas realidades que se han expuesto son un claro ejemplo de las nuevas
discriminaciones que estd enfrentando el colectivo, las cuales mantienen la esencia de
oprimir, reprimir y violentar contra aquello que no cumple con la norma o con las
expectativas del binarismo o con lo heteronormativo. Por todo esto, se debe hacer un
planteamiento mas alld de que la sociedad cambie, siendo el punto de partida la
modificaciéon de las leyes que respaldan al colectivo, en especial a las nuevas
identidades que estan apareciendo y alzando la voz, asi como centrar esos cambios en
ofrecer una educacién donde se dé visibilidad a esas objetividades que estan cada vez
mas presentes con la finalidad para crear un ambiente de inclusion, solidaridad y respeto
a la diversidad. Es necesario hacer una concienciacion del uso incluyente del lenguaje
para romper con ese machismo presente en todas las esferas como se puede ver, de ahi
que sea tan necesario que se apliquen modificaciones desde las esferas que se
encuentran en la ctspide de la pirdmide, tratar el tema desde la politica y realizar los
cambios permitentes hard que la sociedad tome conciencia de que esto existe y se debe
hacer un esfuerzo por comprender a la otra persona. Las palabras deben ser el vehiculo

que permita a las personas expresarse, y no un arma.
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Introduccion

Siguiendo a Olweus (1998), el bullying o acoso escolar es un fenomeno que
ocurre en la edad escolar y que consiste en una conducta de violencia fisica o verbal,
mantenida e intencional a lo largo del tiempo, que se da sobre una persona o grupo de
personas que son incapaces de defenderse, y que es llevada a cabo por otra persona o
grupo. Las caracteristicas que definen el bullying para Olweus son tres: intencionalidad,

persistencia en el tiempo y abuso de poder.

El bullying ha ido evolucionando con el paso de los afios, y con la llegada de
internet a nuestras vidas y su facil acceso, ha aparecido el término conocido como
cyberbullying, que es definido como aquella modalidad de bullying que se lleva a cabo a
través de un dispositivo electronico, siendo el teléfono movil y el ordenador los mas

usados (Smith et al., 2008).

En Espafia, el término bullying, se ha traducido como acoso escolar y puede
darse de diversas maneras; como violencia fisica, que se da cuando el agresor emplea la
fuerza directamente sobre la victima (empujones, golpes etc.); violencia verbal,
utilizando el insulto o motes; violencia psicoldgica, la cual ataca la autoestima de la
victima; cyberbullying, explicado en el parrafo anterior y el happy slapping, en el que el
acosador graba a la victima con un teléfono moévil para posteriormente subir dicha
grabacion a las redes sociales y difundirla mediante aplicaciones de mensajeria (Paredes

etal., 2018).

Estudios previos han demostrado las consecuencias que el acoso escolar acarrea
en adolescentes. Pueden identificarse cuatro consecuencias negativas para los nifios que
sufren acoso escolar y pueden darse independientemente o varias en conjunto. La
primera de ellas es el bajo nivel de bienestar psicoldgico, donde se engloban los
diferentes estados animicos desagradables como la baja autoestima y sentimientos de ira
y tristeza. La segunda es la mala adaptacion social, donde el menor se siente excluido y
conlleva al disgusto por ir a la escuela, absentismo y aislamiento. Otra de las
condiciones negativas es el malestar psicologico, considerado mas grave que los dos
anteriores, ya que supone una alta ansiedad, niveles de depresion y de pensamientos
suicidas. Por ultimo, estd el malestar fisico general, provocado por falta de suefio o

apetito y dolores en distintas partes del cuerpo (Rigby, 2003).
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Por otra parte, Kim et al. (2006), en un estudio de cohorte prospectivo de 10
meses llevado a cabo en dos institutos de Corea del Sur, demostraron que sufrir acoso
escolar es un factor de riesgo para desarrollar comportamientos psicopatoldgicos en el
futuro y que los adolescentes que son victimas y agresores tienen mas probabilidad de
desarrollar alguna conducta psicopatologica. En una revision sistematica y metaanalisis
realizado por Moore et al. (2017), también se han encontrado evidencias de que el acoso
escolar estd directamente relacionado con el consumo de cigarrillos, alcohol y drogas no
institucionalizadas en el futuro, y con comportamientos sexuales de riesgo en la

adolescencia (Moore et al., 2017).

Los motivos que justifican la realizacidon de este proyecto de intervencion se han
debido a cuatro cuestiones principales: la primera, que es un problema grave que se da
en nuestra sociedad en la actualidad; la segunda, que existe un aumento exponencial de
casos de acoso escolar con el paso de los afios, ya que cada afo se observan mas casos,
en edades mas tempranas y los casos son mas variados (Cerezo, 2009); la tercera, que
gracias a las nuevas tecnologias, el impacto social es mas fuerte y por ultimo, el hecho
de que las victimas son un conjunto especialmente vulnerable de nuestra sociedad,
como son los nifos y adolescentes y sufrir este tipo de actos les puede conllevar graves
problemas y consecuencias psicologicas, como la pérdida de autoestima, cuadros
depresivos y de estrés, bajo rendimiento académico, absentismo escolar (Gerenni y

Fridman, 2015), aislamiento e indefension (Cerezo, 2009).

Estado de la cuestion

Comenzando con los datos de prevalencia de acoso escolar en Espafa, los
ultimos datos de los que se disponen corresponden al Informe PISA, el 16,8% de los
estudiantes ha sido victima de acoso escolar en 2018, siendo el Principado de Asturias,
Castilla y Leon y Andalucia con un 18.95%, 18.05% y 17,63% respectivamente
(Rusteholz y Medivilla, 2022). Otro estudio realizado por la fundacion ANAR (2021),
que mide la opinidén que los propios estudiantes tienen con respecto al acoso escolar,
reveld que el 24% de los alumnos piensa que hay algun compafiero que sufre bullying o

cyberbullying.
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La investigacion de Diaz-Aguado et al. (2013) concluyo que el 3,8% de la
poblacion estudiantil es victima a menudo de acoso escolar, mientras que el 2,4% son
acosadores habituales, y que hay un 0,7% de estudiantes que son victimas y agresores a
la vez. La revision internacional realizada por Garaigordobil et al., (2018) ha revelado
que los casos de bullying oscilan entre un 2% y 16% y entre un 1% y 10% los casos de
cyberbulling, y que estos casos se producen en mayor o menor medida en todos los
paises. Por otro lado, la ausencia de datos oficiales sobre acoso escolar en muchas
Comunidades Autonomas, como pone de manifiesto el Defensor del Menor de
Andalucia, en su informe especial de 2016, hace que esto sea un inconveniente a la hora
de establecer unos informes oficiales adecuados y se tenga que recurrir a estudios

externos.

Segtin el informe de la UNESCO de 2018, el porcentaje de victimas en funcion
al sexo es similar entre nifos y nifas, las diferencias se aprecian a la hora del tipo de
violencia que se ejercita, siendo la violencia fisica la mas comun entre los chicos y el
maltrato psicoldgico entre las chicas (insultos y consideraciones sobre el aspecto fisico).
El acoso escolar suele aparecer con mas intensidad en los primeros cursos de la
Educacion Secundaria, en torno a los 13 afios, siendo el propio centro educativo donde

se realizan dichas acciones (Cerezo, 2009).

En relacion al perfil de acosadores y acosados, Jiménez y Munoz (2014), sefialan
que las personas que ejercen bullying suelen ser impulsivos, tienen escasas habilidades
sociales, con baja tolerancia a la frustracion y dificultad para seguir las normas. A
menudo, tienen malas relaciones con los adultos y presentan un bajo rendimiento
académico, muestran dificultad para la autocritica y tienen muy baja empatia. En cuanto
a los niflos que sufren acoso, estos suelen estar aislados, ser rechazados y no tener

muchos amigos. Cabe destacar que cualquier nifio puede ser victima de acoso escolar.

Entre los factores de riesgo del acoso escolar encontramos los climas negativos
en la escuela y la falta de promocién de relaciones positivas entre los alumnos.
Asimismo, el escaso fomento de actividades grupales y planes de convivencia, sumando
la carencia de prevencion sobre el bullying en la escuela, crea un ambiente negativo y
hostil en la misma. Para impedir o cambiar esos factores de riesgo habra que
contrarrestarlos con factores de proteccion en el acoso escolar, como pueden ser un

clima y comunicacion positivo en la escuela y creando planes y actividades para el
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correcto desarrollo de los escolares, fomentando el trabajo en grupo y las relaciones

positivas entre ellos (UNICEF, 2017).

Marco teorico

La referencia tedrica que va a guiar este proyecto es el modelo de aprendizaje
socioemocional, esta teoria ha sido impulsada en los Ultimos afios por la asociacion
americana Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) y
pretende desarrollar a los jovenes adolescentes de manera saludable promoviendo el
desarrollo en habilidades y actitudes para el desarrollo, el manejo de las emociones, la
consecucion de objetivos personales y colectivos, la mejora de la empatia hacia los
demas, el establecimiento de relaciones de apoyo y una toma de decisiones responsable
y afectiva. Para conseguir esto, se abordan cinco areas de competencia: autoconciencia,
o manejar habilidades para comprender las emociones que uno siente asi como los
propios valores y pensamientos, autocontrol, muy relacionado con la autoconciencia, ya
que engloba las destrezas para controlar las propias emociones y comportamientos de
forma eficiente, conciencia social, o la capacidad para ponerse en el punto de vista de
otras personas y comprender sus situaciones, habilidades para relacionarse, o capacidad
para mantener relaciones sanas con otras personas y entablar amistades mediante una
comunicacion efectiva y toma de decisiones responsables o la virtud para tomar

decisiones constructivas sobre el propio comportamiento en distintas situaciones.

Con todo esto, la finalidad que se busca es la de crear unos centros educativos
saludables y prosperos y que gracias a esto se extrapole dicho comportamiento al resto

de la comunidad (CASEL, 2007).

Las evidencias del éxito de este modelo de aprendizaje socioemocional se ven
reflejadas en el metaandlisis realizado por Durlak et al. (2011), este conté con 213
estudios, donde participaron més de 270.000 estudiantes. Los resultados pusieron de
manifiesto una mejoria de los adolescentes en habilidades sociales y emocionales,
comportamientos prosociales y conductas positivas, reduccion de problemas de
conducta y problemas emocionales y una mejora en el rendimiento académico. Otro
estudio en 33 escuelas demostré que los estudiantes mejoraron en competencia social,

respuestas positivas (Brown et al., 2011) y disminucion de los casos de acoso escolar
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(Gravesteijn et al. (2013). Se ha puesto de manifiesto que los programas basados en el
aprendizaje socioemocional ayudan a los adolescentes hacia una relaciéon con sus
iguales mas sana y en una mejor resolucion de problemas interpersonales, asi como
dotarles de la capacidad de enfrentar de una manera efectiva a sus preocupaciones
emocionales (Smith & Low, 2013). También se ha demostrado que estos programas
basados en aprendizaje socioemocional, ayudan a mejorar el rendimiento académico de

los adolescentes si se compara con los métodos tradicionales (Corcoran et al., 2018).

Marco contextual

Este programa pretende ser llevado a cabo en el Bienaventurada Virgen Maria
Irlandesas Aljarafe, que se ubica en la calle Real de la localidad sevillana de Castilleja
de la Cuesta. Es un centro concertado que ofrece estudios de Educacion Infantil,
Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Formacién Profesional de
Grado Medio. Las instalaciones del centro se dividen en dos pabellones, uno para
infantil y primaria y otro para secundaria y ciclos formativos. Cada pabellon cuenta con

un patio propio y el centro dispone ademas de servicios de comedor.

El centro promueve en su estilo de ensefianza las inteligencias multiples, una
teoria de Howard Gardner que promueve que el ser humano desarrolla a lo largo de la
vida varios tipos de inteligencia (16gico-matematica, lingiiistica-verbal, visual-espacial,
corporal-cinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista), ademas, el
centro hace hincapi¢ en el aprendizaje cooperativo, donde se intenta trabajar en
conjunto y los alumnos aprenden tanto de lo que los profesores les ensefian como de sus
otros compaieros y el fomento del uso de la tecnologia para el aprendizaje, trabajando
la robdtica, las plataformas digitales y la tecnologia analdgica (Fundacion Mary Ward,

2022).

El centro cuenta con 806 alumnos matriculados, donde el 20% de los alumnos
son de Educacion Infantil, el 39% de Primaria, el 28% de ESO y el 13% a Formacion
Profesional de Grado Medio. Para este alumnado, el centro dispone de 48 profesionales
docentes. Aunque la mayoria de los alumnos matriculados son del propio municipio,
hay una gran parte de alumnos procedentes de otros municipios anexos y de la propia

capital, esto se debe a la buena ubicacion en la que este centro esta situado.
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El municipio de Castilleja de la Cuesta cuenta con 17.366 habitantes segun los
ultimos datos oficiales del afio 2021 y su actividad econdomica fundamental se situa en
el sector servicios. Castilleja de la Cuesta es uno de los pueblos del denominado
Aljarafe sevillano, situado a 6 kilémetros de la capital hispalense, siendo una ciudad
dormitorio de los alrededores de Sevilla. ~ En cuanto a los datos econdmicos de
Castilleja de la Cuesta, situan a este municipio con una de las rentas per capita media
mas alta de la provincia (17.332,13 euros). En relacion al empleo, la tasa de paro ha ido
disminuyendo desde el afio 2012 en el que registro un 29,54% y actualmente se sitiia en

el 22,14% (Instituto de Cartografia y Estadistica, 2022).

Objetivos

Objetivo general
- Prevenir el acoso escolar mediante el fomento del aprendizaje socioemocional.
Objetivos especificos
- Mejorar la capacidad de comprender las propias emociones, pensamientos y
valores y como influyen en el comportamiento en distintos contextos.
- Desarrollar las habilidades para manejar las propias emociones, pensamientos y
comportamientos de manera efectiva.
- Mejorar la capacidad de comprender las perspectivas propias y de otros, asi
como la empatia hacia los demas.
- Mejorar la capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y de
apoyo con los compaiieros.

- Desarrollar la capacidad para tomar decisiones responsables y constructivas.

Metodologia

Participantes

Este proyecto va dirigido a los alumnos de primero de la ESO del
Bienaventurada Virgen Maria Irlandesas Aljarafe, situado en la localidad de Castilleja
de la Cuesta, en la provincia de Sevilla. Es un centro concertado que ofrece estudios de
Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y ciclos

formativos.
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La edad de los participantes estd comprendida entre los 12 y 13 afios. Los nifios
y nifas de estas edades se encuentran en lo que se conoce como la adolescencia
temprana, donde podemos destacar una serie de cambios, clasificados en tres: cambios
biologicos, propias del desarrollo madurativo, cambios psicologicos, donde los nifios y
nifias adquieren los primeros conceptos morales, desarrollo de la identidad sexual y
donde se hace una reevaluacion de la imagen corporal y cambios sociales, donde
empiezan a desarrollar un vinculo mas intenso con otros compaferos y un alejamiento
emocional sobre los padres (Christie y Viner, 2005). Todos estos cambios pueden

suponer una fuente de estrés en los adolescentes de estas edades.

Trabajaremos primeramente con los nifios y las nifias de una de las dos clases de
primero de la ESO escogida al azar mediante sorteo, las cuales constan de 28 alumnos.
Las actividades se realizaran tanto de manera individual como en grupos mixtos
aleatorizados, intentando en la medida de lo posible que haya paridad entre ambos sexos

en cada grupo.

Se contactara con la Direccion y el Departamento de Orientacion del centro para

concertar una reunion con el objetivo de explicar el programa que se va a llevar a cabo.

Diserio general de la intervencion
La modalidad de la intervencion es la de prevencion, con el objetivo de evitar
que el acoso escolar y las conductas disruptivas se produzcan ya que, si conseguimos

atajar el problema antes de que aparezca, la intervencion serd mas exitosa.

En cuanto a las caracteristicas de la intervencion, se llevaran a cabo de manera
activa, participativa y experiencial, mediante juegos, actividades individuales y
grupales, charlas y debates. El programa esta disefiado para realizarse en 14 sesiones, la
duracion de dichas sesiones variard desde una hora hasta dos aproximadamente. Las

sesiones se repartiran entre dos y tres por semana, durante seis semanas.

Este proyecto esta disefiado para llevarse a cabo en horario escolar, en las
instalaciones que el centro posee, mayormente la clase de los alumnos y el gimnasio.
Los encargados de llevar la intervencion seran dos psicologos especializados en

desarrollo en la infancia y adolescencia ayudados por el profesor tutor de la clase.
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La clase de primero de ESO que haya sido seleccionada mediante sorteo sera el
grupo experimental, es decir, seran los primeros en recibir la intervencion, la otra clase
sera el grupo control por lista de espera, con el objetivo de comparar los resultados y ver
si hay diferencias una vez finalizado el programa. Hay que destacar que esta clase grupo

control por lista de espera recibira la intervencion en el futuro.

Una vez contactado con la direccion y el Departamento de Orientacion del
centro y habiendo obtenido su aprobacion, se procedera a informar a los padres o tutores
legales de los alumnos mediante un escrito acerca del proyecto, solicitando asi su
consentimiento para la realizacion de las actividades. Asimismo, informaremos a los
alumnos participantes mediante una hoja informativa detallando el procedimiento de
nuestra intervencion en un lenguaje claro y conciso adaptado a la edad de los

participantes.

Todas las actividades que se llevardn a cabo pasaran primero por un comité de

ética con el objetivo de obtener el visto bueno por parte de este organismo.

Descripcion de las actividades

Actividad 1. Reconocemos emociones
Nivel: Primer ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad de comprender las propias emociones, pensamientos y

valores y como influyen en el comportamiento en distintos contextos.

Desarrollo: Se comenzard la primera sesion escribiendo en la pizarra el nombre de 12
emociones, que serdn: alegria, asco, tristeza, miedo, ira, aburrimiento, alivio, amor,
asombro, risa, vergiienza y satisfaccion. A continuacion, se iran sacando de una bolsa
una serie de emoticonos que expresan cada emocion, los alumnos deben decir a qué
emocion representa y comentar situaciones que a ellos les hagan sentir dicha emocion.
Para finalizar esta primera sesion el psicologo encargado de llevar dicha actividad
explicara qué son las emociones y por qué es importante identificarlas y expresarlas, en

un lenguaje conciso y preciso a la edad de los alumnos.

Para la segunda sesion de esta actividad, primero se hard un repaso de lo que se
hizo en la sesion anterior, se volveran a definir las emociones si algin alumno tuviese

dudas y posteriormente se proyectard en la clase un cortometraje de la pelicula “Del

165



revés”, en la cual aparecen cinco emociones en forma de personajes: alegria, tristeza,
ira, asco y miedo. Se hard una pequefia introduccion antes del visionado de las escenas
escogidas de la pelicula para explicar a los alumnos que en la sesion anterior habiamos
trabajado con 12 emociones que podemos sentir, pero la pelicula trata sobre cinco
emociones basicas y universales. Iremos visionando el video y parandolo con cada
emocion que trate, les pediremos que las anoten en un folio y que dibujen el emoticono

que ellos creen que representa cada emocion.

Recursos: Pizarra, tiza, una bolsa y 12 fichas con diferentes emoticonos. Video de

escenas de la pelicula “Del Revés”.
Tiempo: 2 sesiones de 1 hora de duracion cada una.

Observaciones: Si algin alumno no comprende alguna de las emociones se les debera

explicar en un lenguaje claro y conciso.

Actividad 2. Mi nombre y mis caracteristicas

Nivel: Primer ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad de comprender las propias emociones, pensamientos y

valores y como influyen en el comportamiento en distintos contextos.

Desarrollo: Esta actividad hace hincapié en la capacidad de los alumnos para expresar
cualidades positivas de cada uno. Para esta actividad, se le repartird un folio en blanco a
cada alumno y se le dard la siguiente instruccion: “Escribe tu nombre y tu primer
apellido en una cara del folio, y en la otra cara, escribid con cada letra de vuestro
nombre cualidades que consideréis que pose€is”. Por ejemplo, si se llama Ana Salte, las
cualidades pueden ser: alegre, natural, asertiva, segura, amable, lista, trabajadora y
educada. Cada alumno ir4 saliendo y diciendo sus cualidades por orden de lista o de
asiento. Cada vez que un alumno finalice de decir sus cualidades, se debera aplaudir y
se intentard que los demds alumnos aporten cualidades del compafiero que esta
exponiendo sus cualidades y que no hayan dicho, intentando fomentar actitudes

positivas y buen clima entre los alumnos.
Recursos: Folios y material para escribir.
Tiempo: 1 hora.
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Observaciones: Si el alumno tiene un nombre muy largo, puede acortarse o usar solo su

nombre o su apellido.

Actividad 3. L.a importancia de las emociones

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Desarrollar las habilidades para manejar las propias emociones,

pensamientos y comportamientos de manera efectiva.

Desarrollo: Planteamos a la clase trabajar sobre las siguientes emociones: tristeza,
miedo, enfado, estrés y alegria. Hablaremos de cada una de ellas, empezaremos dando
una definiciéon de cada emocidon en la que primero los alumnos intentan definirla y
luego, con la ayuda del psicologo, si es necesaria, se dara una definicion mas exacta.

Posteriormente iniciaremos un debate en clase sobre cada emocion:

- ¢Cuando la has sentido?

- (En qué circunstancias?

- Si habia personas contigo, ;cémo reaccionaron?,

- (Qué otras estrategias podrias haber puesto en practica?

Damos un tiempo para que los alumnos piensen en las situaciones personales
donde se produjeron los hechos y poder aportar su experiencia al debate. Los alumnos
participardin de manera voluntaria, aportando sus vivencias, y los demds alumnos
aportaran ideas enriqueciendo las interacciones, especialmente en el apartado sobre
otras maneras de reaccionar a la emocion, todas las reacciones seran aceptadas, sin ser
juzgadas, pero se incidird finalmente en las soluciones asertivas. En la pizarra se tomara
nota de las respuestas al trabajo sobre cada emocion. Podemos elaborar una plantilla
para cumplimentar una vez finalizada la actividad, que quedaria tal que asi, con el

objetivo de elaborar carteles y pegarlos por toda la clase.

EMOCION Tristeza
SITUACION
RESPUESTA
OTRAS ESTRATEGIAS
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Recursos: La plantilla adjuntada y el material de clase.
Tiempo: 1 hora.

Observaciones: Se puede continuar trabajando otras emociones siguiendo los mismos

pasos.

Actividad 4. Liberarse de la ira
Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Desarrollar las habilidades para manejar las propias emociones,

pensamientos y comportamientos de manera efectiva.

Desarrollo: La ira es una de las emociones negativas mas dificiles de controlar y su
presencia es muy comun en nuestro dia a dia. Pediremos a los alumnos que recuerden
cosas que les hicieron enfurecer. Hablaremos con los alumnos sobre qué sucede cuando
entramos en ira y que otras alternativas se pueden tomar, para ello se les ensefara
algunas técnicas de autocontrol, como el caso de la respiracion, que puede ser muy util
para no actuar impulsivamente. Se les ensefiarda a los alumnos la técnica de la
respiracion profunda, dandose las siguientes instrucciones: “al inspirar siento calma; al
espirar, me controlo”. Ademas, se les ensefard el Método PIGEP para resolver

conflictos, disefiado por Crary (1998), que se basa en cinco pasos:

Pararse a pensar y mantener la calma.
Identificar el problema.
Generar ideas para solucionar conflictos.

Evaluar ideas.

A e

Planificar como poner en practica las ideas que has seleccionado.

Después de explicar estos métodos para controlar la ira, pediremos voluntarios para
que cuenten situaciones individuales donde hayan podido sentir ira y como actuaron
para resolver el conflicto, si el conflicto no acab6 de la mejor manera, se le pediran al
resto de alumnos ideas de cémo podria haber actuado para una mejor resolucion del

problema.

Tiempo: 1 hora.
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Actividad 5. La chica invisible
Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad de comprender las perspectivas propias y de otros, asi

como la empatia hacia los demas.
Desarrollo: Visionaremos el video “Osynlig (la chica invisible)”.

Después de verlo, los alumnos describiran lo que sucede en el video,
centrandonos en los personajes, la “chica invisible”, sus compaferos de clase y la chica
que se sienta en su mesa en el comedor. También habréd que fijarse en los sentimientos
de la protagonista, asi como su comportamiento y se analizara el acercamiento de la otra
chica en el comedor, el hecho de dirigirle la palabra y las consecuencias que ello
acarrea. Posteriormente, haremos un debate en clase sobre esta problematica, las
preguntas que haremos para que los alumnos debatan y nos den su opinién seran las

siguientes:

(Qué os ha parecido el video?
- (Cbémo os habéis sentido al verlo?
- ¢ Qué pensais que siente la chica invisible?

- (Alguna vez os habéis sentido invisibles como la protagonista? ;qué emociones

y pensamientos os rondaban la cabeza?
- (Como os sentiriais si nadie os escogiera para alguna actividad?
- (Coémo actuariais si vierais a una persona como la chica del video?
Recursos: El video anterior u otro similar que puede encontrarse en YouTube.
Tiempo: 1 hora.

Observaciones: Hay que tener cuidado a la hora de abordar este tema y tratarlo de
forma general, por si se da la casualidad de que algin alumno o alumna padece esta

situacion o una similar.

169



Actividad 6. L.a importancia de las palabras

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad de comprender las perspectivas propias y de otros, asi

como la empatia hacia los demas.

Desarrollo: Para iniciar, se les pedirda a los alumnos que se coloquen delante de la
pizarra. A continuacidn, se les animara a escribir en la pizarra los insultos que oyen a
diario y que vuelvan a sus sitios. Seguidamente, se les pedira que vayan a la pizarra si
reconocen alguin insulto que les hayan dicho en alguna ocasion y que describan coémo
les hizo sentir. Después, debe borrarse la pizarra y se les indicard que escriban en la
pizarra cuatro cualidades que admiren de alguno de sus compafieros, y les pediremos
que levanten la mano quienes vean algo que les hayan dicho, seguidamente
preguntaremos, si se da el caso, ;qué les parece que muchos hayan recibido mas
insultos que cumplidos? Y les pediremos que nos cuenten sobre quien han escrito las
cosas positivas del otro compafiero y los pondremos uno frente al otro. Es muy
importante ponerse en la piel de las otras personas y compartir cualidades positivas y

deshacernos de las cosas negativas.
Recursos: El aula y los materiales para escribir en la pizarra.
Tiempo: 1 hora.

Observaciones: Esta actividad esta basada en el video El Experimento Social.

Actividad 7. Confiamos en nuestros compaineros

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y de

apoyo con los compaiieros.

Desarrollo: Para esta actividad, tendremos que ir al gimnasio del centro, una vez todos
alli, con musica y todos bailando al ritmo que deseen se realizara una presentacion
breve de cada alumno, donde deberd decir su nombre, dos cualidades que ellos
consideren que tienen y qué es lo que maés le gusta en el mundo. Una vez hechas las

presentaciones, les pediremos que caminen deprisa por el gimnasio y cuando el monitor
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decida, debera decir un niimero del 1 al 8 y los alumnos deben crear grupos de personas
lo mas rapidamente posible con el nimero que el monitor haya dicho. Una vez repetida
esta accion varias veces, pasaremos a otro ejercicio, para ello dividiremos de manera
aleatoria a la clase en grupos de 5 personas, donde un alumno estard rodeado de su
grupo, formando un circulo, el alumno que estd en medio, debe cerrar los ojos y dejarse
caer al lado que prefiera varias veces, y sus companeros deberan cogerlo para que no
caiga al suelo. El alumno que estd en medio ira rotando para que todos los alumnos
estén dentro del circulo al menos una vez. Tras esto, pasaremos a otra actividad, con los
mismos grupos ya formados, un alumno debe tumbarse en el suelo y su equipo debera
levantarlo en peso, deberdn actuar de manera coordinada para levantarlo poco a poco. El
alumno que es levantado a pulso por sus compafieros ira rotando, fomentando la
confianza y el buen clima entre ellos. Una vez terminada esta actividad, pediremos a los

alumnos que griten todo lo que quieran y que aplaudan lo mas fuerte que puedan.
Recursos: Gimnasio del colegio, reproductor de musica con altavoces y colchonetas.
Tiempo: 1 hora.

Observaciones: La musica debe ser marchosa para mantener activados a los alumnos.

Actividad 8. La torre mas alta

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.

Objetivos: Mejorar la capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y de

apoyo con los compafieros.

Desarrollo: Para esta actividad, se organizaran grupos aleatorios de cinco o seis
alumnos, intentando que haya paridad de chicos y chicas en cada grupo y se dard la

siguiente instruccion:

Tenéis que cooperar entre vosotros con el objetivo de crear una torre lo mas alta
que poddais, para ello podéis usar cualquier objeto que tengdis o que haya en la clase,
no podéis boicotear ni derribar la torre de otros grupos, si alguien derriba la torre de

otro grupo, el grupo de ese alumno queda descalificado, tenéis 20 minutos a partir de

ya.
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Una vez los grupos comiencen a construir las torres, el psiclogo que lleva la
actividad y el profesor tutor de la clase deberan ir grupo por grupo para ver los
progresos y para observar que todos los alumnos se implican en la construccion. Lo que
se intenta ver es la espontaneidad y la creatividad de los alumnos y si estos cooperan

entre si para lograr el objetivo de ser vencedores.

Una vez finalizado el tiempo, se iran midiendo las diferentes construcciones con
un metro para ver quien ha ganado. El grupo ganador debera salir a la pizarra y exponer
cémo han llegado a la conclusion de hacer esa torre y como ha sido la cooperacion.

Cuando todo acabe, se repartiran frutas para toda la clase.
Recursos: Mobiliario de la clase y objetos que los alumnos tengan.
Tiempo: 50 minutos.

Actividad 9. Perdidos en la Luna

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.
Objetivos: Desarrollar la capacidad para tomar decisiones responsables y constructivas.

Desarrollo: Esta actividad consiste en imaginar que estamos perdidos en la Luna sin
comunicacion con el exterior y disponemos de una serie de quince objetos. El objetivo
es enumerar, en primer lugar, de forma individual, del uno al quince los objetos por
orden de utilidad, es decir, de los mas utiles a los menos utiles. Una vez enumerados los
objetos, dividiremos a los alumnos aleatoriamente en grupos de cinco personas y
deberan llegar a un acuerdo para enumerar de nuevo los objetos y poner un acuerdo
comun. Mas tarde, cuando finalicen todos los grupos se explicara a los alumnos el orden
mas 16gico y se analizard comparativamente las respuestas individuales en contraste con
las de los grupos pequenos y las del grupo total de la clase, comprobando asi, los

aciertos y los errores y cual de los grupos ha ganado la prueba.
Recursos: Ficha de la actividad adjuntada en anexos.

Tiempo: 1 hora.

Observaciones: Si algun alumno obtiene una mejor puntuacion individual que luego
con su grupo, se les animard a ser mas participativos y a dar su opinion en futuras
situaciones similares. Una vez terminada la toma de decisiones sera importantisimo

analizar como ha sucedido. Habra alumnos que hayan respetado las opiniones de los
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demas y también habra quienes se han impuesto con su opinion sin dejar espacio a otras
diferentes. Esta parte de la actividad es la més importante, puesto que mas que juzgar se
trata de escuchar a los demas. Cuanto mayor organizacion exista, mas oportunidades
tendran todos los alumnos para exponer sus opiniones, incluso los que ya de por si son
mas timidos y callados, por eso, entre el tutor de la clase y el psicélogo encargado

deberan actuar observando cémo cada grupo se pone de acuerdo, pero sin intervenir.

Actividad 10. La toma de decisiones para la resolucion de problemas

Nivel: Primer Ciclo de Educacion Secundaria.
Objetivos: Desarrollar la capacidad para tomar decisiones responsables y constructivas.

Desarrollo: Ante un problema que se nos presente, debemos tener claro cinco pasos a

seguir:
1°: Tranquilizarnos, puesto que actuar a la ligera nos hace cometer errores.
2°: Identificar el problema, definir el problema con claridad.
3°: Pensar en varias soluciones para resolver la situacion.
4°: Adelantar posibles consecuencias de las alternativas anteriormente pensadas.

5°: Tomar una decision, escogiendo la que nos parece mejor y ponerla en

practica.

Siempre se debe intentar solucionar los problemas y no dejarlos de lado. A
continuacion, se expondrdn una serie de casos conflictivos donde los alumnos tendran
que decidir como actuarian si se diesen dichos casos. Los alumnos deben apuntar en un
folio la resolucidon de cada caso para, posteriormente, ver las distintas contestaciones de
cada uno. Los alumnos contestaran a los casos voluntariamente, abriéndose un debate, si
observamos que siempre contestan los mismos, se ira preguntando al azar para que
todos participen. Se incidird en las soluciones a los casos que hayan sido mejores y mas
asertivas, para que los alumnos las tengan de ejemplo por si ocurriese una problematica

similar en un futuro.

Los casos que deberan contestar individualmente son:
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- Ves que un compaiiero de clase es acorralado por alumnos de un curso superior.
(Como actuarias?

- Se estan riendo de un alumno por llevar una sudadera rosa con un oso en medio.
( COémo actuarias?

- Un compaiiero te derrama zumo en la ropa y te mancha la ropa que estas
estrenando. ;Como actuarias?

- Ves como agreden a un/a chico/a y lo estdn grabando con un teléfono movil.
(Coémo actuarias?

- Un/a nuevo/a alumno/a llega a clase, se sienta solo/a y no tiene iniciativa para
hablar con el resto de compatfieros. ;Cémo actuarias?

- Se difunde una foto tuya por redes sociales en las que apareces en ropa interior.
(Coémo actuarias?

Recursos: Ficha complementaria para la actividad, adjuntada en anexos.

Tiempo: 1 hora.

Taller para familias sobre acoso escolar

Objetivos: Dar informacién sobre acoso escolar a las familias de los alumnos.

Desarrollo: Reuniremos a los padres y madres o tutores legales un dia por la tarde con
el objetivo de hablar con ellos acerca del acoso escolar y sus consecuencias. Se les
explicara qué es el bullying o acoso escolar, modalidades de acoso, variables que
influyen, consecuencias y como detectarlo en sus hijos e hijas, siguiendo la presentacion
adjuntada en el apartado siguiente. El taller serda participativo, donde el psicologo
encargado ird explicando los diversos puntos de la presentacion y los padres y madres

preguntaran sus dudas y responderan a las preguntas que el psicélogo les haga.

Recursos: Presentacion en Power Point “Acoso entre iguales. Matonismo. Jazarpena.

Bullying”, realizado por Patxi Sanjua.

Tiempo: 2 horas.
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Recursos

En cuanto a recursos humanos, para la realizacion de este programa, se va a
necesitar dos psicologos, a los que habra que hacerles un contrato a tiempo parcial de
siete horas a la semana durante los meses de enero y febrero. Estos psicologos deberan
estar especializados en desarrollo en la infancia y adolescencia, uno se va a centrar mas
en el desarrollo de las distintas actividades y otro en la elaboracion de informes, asi
como del andlisis psicométrico y estadistico de los instrumentos que los alumnos
deberan rellenar. Estos profesionales de la psicologia, seran ayudados por el profesor
tutor de la clase, que prestara ayuda y supervision de los grupos, ya que conocera mejor

a los alumnos y hara que estos atiendan mas y se comporten mejor.

Ademas, se necesitaran instrumentos basicos que hay en las aulas, como el
mobiliario, el proyector del aula, ordenador principal que dispone el profesor en su
mesa, asi como folios en formato A4 y material para escribir como lapices, boligrafos y

rotuladores.

Temporalizacion

El proyecto se distribuye durante los meses de enero y febrero, con una duracion
de seis semanas. Las sesiones se realizaran entre dos y tres veces por semana, en los
dias martes y jueves de cada una. En la primera semana se realizaran los tres inventarios
propuestos y la primera parte de la primera actividad. En las semanas sucesivas se irdn
realizando el resto de actividades y el taller para padres. Para finalizar, se cerrara la

intervencion volviendo a repetir los diferentes tests.

Para comenzar la intervencion, la primera semana se realizara la recogida de

datos con los tres inventarios propuestos que se detallan en el siguiente epigrafe.

Para el primer objetivo especifico, que trata de mejorar la capacidad de
comprender las propias emociones, pensamientos y valores y como influyen en el
comportamiento en distintos contextos, se llevaran a cabo dos actividades en tres

sesiones, que aparecen de tonalidad naranja en el cronograma.

Para el segundo objetivo especifico, que pretende desarrollar las habilidades

para manejar las propias emociones, pensamientos y comportamientos de manera
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efectiva, se llevardn a cabo dos actividades en dos sesiones, que aparecen de tonalidad

verde en el cronograma.

Para el tercer objetivo especifico, que tiene como meta mejorar la capacidad de
comprender las perspectivas propias y de otros, asi como la empatia hacia los demas, se
llevaran a cabo dos actividades en dos sesiones y aparecen en tonalidad azul en el

cronograma.

Para el cuarto objetivo especifico, que pretende mejorar la capacidad para
establecer y mantener relaciones saludables y de apoyo con los compafieros, se van a
realizar dos actividades en dos sesiones, que aparecen en tonalidad amarilla en el

cronograma.

Y para finalizar, para el quinto objetivo especifico, que tiene como objetivo
desarrollar la capacidad para tomar decisiones responsables y constructivas, se van a

realizar dos actividades en dos sesiones y aparecen de color morado en el cronograma.

El taller para familias acerca del acoso escolar se realizard el jueves de la

segunda semana, como asi se indica en el cronograma en tonalidad negra.

Una vez finalizada todas las actividades propuestas, se volvera a pedir a los
alumnos que rellenen los tres inventarios propuestos y la encuesta de satisfaccion del
proyecto, con el objetivo de ver si la intervencion ha tenido el efecto deseado y si les ha

gustado a los alumnos.

Toda la programacion de las diferentes sesiones y actividades puede verse en el

siguiente cronograma.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Tests

Actividad 1

Actividad 2

Taller padres
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Actividad 3

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 9 -

Actividad 4

Actividad &

Actividad 10 -:

Actividad 7

Tests

Evaluacion

Para la realizacion de este programa, se utilizardn, principalmente tres

instrumentos:

Escala de victimizacion en la escuela, desarrollada por el Grupo Lisis (2004) de
la Universidad de Valencia a partir de la Escala Multidimensional de Victimizacion de
Mynard y Joseph (2000) y el Cuestionario de Experiencias Sociales de Crick y
Grotpeter (1996). Esta escala estd formada por 22 items, donde en los 20 primeros se
describen situaciones de victimizacion, directa e indirecta por parte de los compafieros
de clase en una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Pocas
veces; 3: Muchas veces y 4: Siempre) y que miden tres factores: victimizacion
relacional, victimizacion fisica y victimizacion verbal. Los dos ultimos items miden,
respectivamente, si la persona que rellena el cuestionario es victimizada regularmente
por algiin o algunos de sus compaieros de clase y conocer con qué frecuencia ocurre
esto. Con respecto a la fiabilidad y validez, el estudio realizado por Cava et al. (2010),

reportd para las tres escalas un alfa de Cronbach de .95, .75 y .89 respectivamente.

Escala de Meta-Emocion (TMMS) de Salovey y Mayer (1997), en su version
para adolescentes reducida, adaptada y validada por Fernandez-Berrocal et al. (2004).
Este cuestionario consta de 12 items donde se presentan afirmaciones en las que el
alumno debe indicar, en una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta, con qué

frecuencia hace o piensa cada una de dichas afirmaciones (1: Nunca; 2: Raramente; 3:
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Algunas veces; 4: Con bastante frecuencia y 5: Muy frecuentemente). El instrumento
pretende medir la identificacion y regulacion de los sentimientos propios y esta dividido
en tres subescalas: atencidon emocional o como de frecuente los alumnos prestan
atencion a sus emociones; claridad emocional, que mide como de frecuente se perciben
las emociones que han sentido; y reparacion emocional o con qué frecuencia son
capaces los alumnos de regular sus estados emocionales correctamente (Gémez-Baya et
al., 2017). En cuanto a la fiabilidad de este instrumento, tanto el estudio citado
anteriormente como el de Fernandez-Berrocal et al (2004), indicaron que en todas las

subescalas las alfas de Cronbach fueron superiores a .85.

Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Gismero (2010), este cuestionario
consta de 33 items donde se reflejan afirmaciones, el alumno debe marcar la que mas se
ajuste a su comportamiento en una escala tipo Likert de cuatro opciones de respuesta
(A: no me identifico en absoluto, la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria; B:
mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra; C: me describe
aproximadamente, aunque no siempre actie o me sienta asi y D: muy de acuerdo y me
sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de casos). La escala evalta las habilidades
sociales de los alumnos, en seis dimensiones: autoexpresion de situaciones sociales,
defensa de los derechos como consumidor, expresion de disconformidad, decir no para
cortar interacciones con otras personas, hacer peticiones a personas del sexo opuesto e
iniciar interacciones con personas del sexo opuesto segin Quintana, (2014). Con
respecto a la fiabilidad de este instrumento, tanto el estudio citado anteriormente como
el de De la Cruz et al., (2007) alcanzaron una alfa de Cronbach de .83 y .88

respectivamente.

Encuesta de Satisfaccion del programa, esta encuesta es de elaboracion propia, y
se les va a preguntar cuatro cuestiones muy breves en relacion a como se han sentido,
qué les ha parecido el programa, destacando qué actividad les ha gustado mas y cual

menos.

La realizacion de estos instrumentos por parte de los alumnos serd llevada a
cabo el primer dia del comienzo de la intervencion, justo antes de comenzar las
actividades propuestas, y justo al acabar la Gltima actividad, como puede observarse en
el cronograma, mediante evaluacion pretest y postest, con el objetivo de ver si ha
habido mejoras en las actitudes de los alumnos. También se les proporcionard a los

alumnos, una breve encuesta de satisfaccion al acabar el programa con el objetivo de
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obtener informacién acerca de como se podria mejorar la intervencion en un futuro. Por
ultimo, se llevara a cabo un control de seguimiento a los seis meses desde la
finalizacion de la intervencion, con el objetivo de ver si las mejoras se mantienen

estables en el tiempo.

Se les explicara a los adolescentes que los cuestionarios son totalmente
anénimos, que no hay respuestas correctas ni incorrectas y que deben responder sin
miedo y con sinceridad, el tiempo estimado para la realizacion de estos cuestionarios
sera de media hora, entre la administracion de un cuestionario y otro se debera respetar
un breve descanso de cinco minutos para evitar que los alumnos se cansen, y respondan

rapidamente sin apenas prestar atencion a lo que leen.

Anexos

Los anexos se encuentran en la siguiente carpeta online: shorturl.at/tWXZ6
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La Ley Nacional de Educacion de la Republica Argentina (2006), establece
la responsabilidad principal e indelegable del Estado Nacional y de las Provincias
de proveer una educacion integral, permanente y de calidad para todos los
habitantes de la Nacion, garantizando la igualdad, gratuidad y equidad en el
gjercicio de este derecho. Hacer mencion a la educacion como derecho humano
implica destacar su trascendencia para la efectivizacion de todos los derechos

humanos.

De acuerdo a la Ley de Educacion Superior (1995), ésta es un derecho al
que debe poder acceder el conjunto de la poblacion, sin restricciones,
discriminacion ni impedimentos de cualquier indole. Para ello requiere del
desarrollo de estrategias de promocidn, informacion y difusion de un conjunto de

aspectos sustanciales facilitadores de su concrecion.

Desde el momento en que se firma el Acta de adhesion a la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
en el 2007, el sistema educativo de la Republica Argentina comenzé a profundizar
acciones y estrategias para responder a lo que la ley demandaba. En este punto, las
universidades también comenzaron a ahondar en emprendimientos respecto a la
inclusion de las personas con discapacidad, en donde fundamentalmente se

planteaban cuestiones de accesibilidad fisica.

Con el transcurrir de la historia, se han alternado diferentes paradigmas
acerca de la concepcion de las personas con discapacidad: atras en el tiempo ha
quedado el modelo de prescindencia, pasando por el médico-rehabilitador para
llegar a estos tiempos al vigente modelo social y de derechos: se ha cuestionado la
normalidad instalada, se ha aprendido a mirar al otro como se mira a uno mismo, a
respetar y valorar la diversidad, pero por sobre todas las cosas se han empoderado
y visibilizado el colectivo de las personas con discapacidad; porque mas alla de
categorias de estudio, de tiempos historicos y de entender el devenir, hay que
comprender que la vida de miles de personas alrededor del mundo fueron, estan y

estaran signadas por la mirada del otro, con la subjetividad que eso conlleva.

Sobre la base de que las instituciones universitarias buscan el
reconocimiento y respeto de la heterogeneidad como caracteristica constitutiva de

los estudiantes, es necesario analizar criterios amplios y multidimensionales,

184



acordes con el modelo social inclusivo, donde todos y cada uno puedan desarrollar

su trayectoria estudiantil universitaria de acuerdo con sus posibilidades reales.

Esta idea supone validar y respetar las trayectorias educativas reales, aun
cuando disten de las tedricamente aceptadas (Terigi, 2009). Dentro de la
modalidad de educacion especial se trabaja ya hace un tiempo tomandose como
“trayectorias educativas integrales”. Seria interesante seguir esta linea holistica
dentro de la educacién superior, prestando particular atencién al recorrido
individual de cada estudiante, deconstruyendo al “alumno ideal” y entendiendo lo

limitante del estereotipo.

En este sentido, es enriquecedora la pluralidad de experiencias del “ser
estudiante”, entendiéndola  mas allad de las trayectorias tedricas (lineales): es
necesario un espacio para reconocer a las trayectorias reales, repensarlas entre
colegas docentes, validarlas y asi acompafiarlas. Conceptos que nos permitirian a
los docentes reflexionar sobre las trayectorias como recorridos subjetivos e
institucionales serian entonces los planteados por Nicastro y Greco (2009):

temporalidad, narracion y pensamiento.

Es de vital importancia potenciar una imagen positiva de poblaciones que
historicamente han estado en un estatus de desventaja en relacion a la percepcion
que el estudiante del nivel superior posee y a la validacion académica para una
transicion exitosa. Se trata de que los alumnos reciban sefiales que atestigiien que
son capaces de aprender y conseguir un buen desempefio en el ciclo superior, que
merecen un lugar alli, y que los profesores y la institucion estan para apoyar y

acompanar.

La equidad como principio de justicia supone en el campo de la educacién
superior la incorporacion de nuevos sectores de la poblacion a los beneficios de
este nivel. Incumbe a la problematica de la discapacidad, pero se extiende a otras
minorias y a la interseccion de situaciones que han originado actitudes

discriminatorias.

La ampliacion en el acceso implica entender el derecho a la educacion en
una realidad de alumnos cada vez mas heterogéneos, por lo cual el desafio

siguiente es como asegurar una educacion masiva de calidad.
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Al decir de Rinesi (2015), la universidad no debe quedar entrampada en la
presunta oposicion entre la idea de calidad y la idea de masividad. Es necesario
pensar a la universidad como practica situada, en su contexto institucional,

organizacional, histdrico social, politico y de época.

Un largo camino de derechos conquistados por las minorias, tras reclamos,
luchas y reivindicaciones permiten que hoy en el terreno universitario tenga lugar
la reflexion acerca de la transformacion de todos sus aspectos con el horizonte de
convertirse en un espacio de todos y todas, en un espacio equitativo e inclusivo por

definicion.

Es responsabilidad del Estado responder a la demanda de una educacion
superior como bien publico y social (CRES, 2008), pensandola en términos de
ingreso, permanencia y egreso. Asi, deben asegurarse condiciones institucionales,
edilicias, actitudinales y profesionales que sean garantes de una verdadera
inclusion, contando con apoyos reales para el aprendizaje y la participacion de las
personas con discapacidad. Al entender la universidad como un derecho, no hay

una universidad que sea excelente si no es excelente para todos y todas.

En este contexto, toma relevancia la capacidad docente de pensar la
educacion de acuerdo a la posibilidad del estudiante, potenciando otros devenires
en relacion a los oficios en los que nos toca actuar, que siempre demandan al
profesional una capacidad practica de recombinar sus saberes con la situacion (De

Piano, 2022).

En el escenario universal de los derechos humanos, la educacién debe
repensar sus practicas de ensefianza y sus infraestructuras edilicias con el sentido
de que todas las personas puedan disfrutar del derecho a estudiar, con

independencia de sus caracteristicas personales.

Modificar el sentido homogeneizante que suele estar presente en las
instituciones, y entre ellas la institucion universitaria, supone cuestionar ese modo
unico de vincularse con el conocimiento y de aprender, lo que requiere, como
contrapartida, pensar creativamente diversas maneras de ensefiar y de evaluar los

aprendizajes.

Es necesaria la profundizacion de la capacidad de reflexion de los actores

universitarios sobre su propia problematica y la construccion de consensos
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amplios para una transformacion virtuosa. Resulta primordial, para generar un
entorno inclusivo, fomentar la reflexién sobre los valores y los supuestos que
guian las practicas educativas y sociales, pensando en la aceptacion y la valoracion
de las diferencias como una oportunidad de aprendizaje. También debe
promoverse el desarrollo del sentido de comunidad, solidaridad, pertenencia plural

y trabajo colaborativo.

La Ley de Educacion Superior contempla el concepto de calidad en
educacion, integrado por nuevos elementos que responden a valores y se
encuentran orientados no sélo a la adquisicion de saberes y al desarrollo
cognitivo, sino hacia componentes sociales y actitudinales. A su vez, estos tltimos
introducen nuevos elementos, tales como los disefios de programas de grado
especificos para las necesidades de los demandantes. Esto responde a la idea de
inclusion educativa, condicion para el pleno cumplimiento del derecho a la

educacion.

Tres ejes fundamentales deben problematizarse para lograr una exitosa
inclusion de las personas con discapacidad en los entornos formativos
universitarios: accesibilidad, vision social acerca de la problematica y formacion

profesional.

Respecto de esto, los planes académicos deberian contar con capacitacion a
los docentes a partir de acciones de sensibilizacion respecto de la
problematica de la discapacidad, de la estructuracion de configuraciones de apoyo
y de las estrategias  didacticas especificas para cada tipo de discapacidad, con la

finalidad de enriquecer la formacion en relacion con el perfil profesional.

Segiin Booth y Ainscow (2002), “las barreras al aprendizaje y la
participacion aparecen en la interaccion entre el alumno y los distintos contextos:
las personas, politicas, instituciones, culturas y las circunstancias sociales y
economicas que afectan sus vidas”. Por lo tanto, las barreras no son solo fisicas,
sino también actitudinales, politicas, normativas: decisiones y, no sélo suprimirlas,
sino que necesitan ser abordadas para transformarlas en apoyos para la

participacion y el aprendizaje, mediante un trabajo colaborativo y democratico.

La oferta curricular, la gestion académica, las estrategias de aprendizaje

que se utilizan en el aula y las expectativas de los profesores, entre otros, son
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factores que pueden favorecer o dificultar el desarrollo y el aprendizaje de los

estudiantes y su participacion en el proceso educativo.

En consecuencia, que estos puntos sean considerados facilitadores y no
barreras es tarea fundamental de las instituciones del nivel superior, para evitar
que las desigualdades de origen en los estudiantes, se vean relacionadas

directamente con desigualdades educativa.

Si bien son multiples los factores que afectan a la incorporacion efectiva de
los estudiantes con discapacidad en el ambito de la educacion superior, resultan
reveladoras las hipdtesis que consideran que el rol docente es crucial para el éxito

de la transicion.

A opinién de Ezcurra (2007), sin el compromiso docente, “aquellas

estrategias de desarrollo profesional y formacion carecen de cimientos y
viabilidad” .

Luego del recorrido propuesto, podria concluirse que los estudiantes con
discapacidad (y no sdlo ellos), requieren de la institucion universitaria para poder

realizar una cursada real, estrategias de inclusion educativa, las cuales se engloban

tres dimensiones:

-la dimension de formacion, no sélo como reproductor de contenidos, sino
también como mediador entre las demandas del entorno y las posibilidades del
estudiante. Como facilitador de escenarios a partir del vinculo y la mirada. Aqui es

fundamental mencionar la formacion docente continua.

-la  dimensién de accesibilidad, cumpliendo con los requisitos y

configuraciones adecuadas para las personas con discapacidad.

-la dimension propia de la comunidad educativa, en especial creando

conciencia y generando actitudes positivas en torno a la inclusion.
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La visibilidad y la participacion son las herramientas para fomentar
trayectorias educativas democraticas para todas y todos los ciudadanos, sin
importar el diagnostico médico. La universidad es central en esta tarea: es uno de

los ambitos naturales de la experiencia democratica.

La problematizacion (De Piano, 2022) de la situacion por parte de los y las
docentes es fundamental en este camino: interpelar la situacion y registrar sus

signos, para poder reorganizar los elementos y las fuerzas en un nuevo montaje.

La transformacion necesita de la fuerza y el movimiento de los cuerpos y
las ideas. De interpelarnos para interpelar las situaciones, mirar al otro en su
subjetividad para pensar y re-pensar en un acto reflexivo y autoevaluativo,
favoreciendo la revision de la ensefianza para mejorar nuestras practicas y en
definitiva, mejorar la calidad de vida de personas que histéricamente han sido

signadas por la exclusion.
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Breve historia del deporte adaptado en Argentina

No se puede hablar de una fecha especifica de comienzo de actividades
deportivas para personas discapacitadas en el pais. A lo largo de los afios, siempre
hubo casos aislados de la practica del deporte y actividad fisica en personas
discapacitadas, por ejemplo, en las escuelas especiales del pais, que son muy
antiguas, siempre hubo casos de profesores de Educacion Fisica impartiendo la

actividad.

Estas manifestaciones aisladas tienen un valor sumamente importante

porque fueron légicamente la base del deporte adaptado en Argentina.

La historia comienza siempre, en todos los paises, con un hecho que
repercutid mucho en el ambiente de discapacitados. En algunos paises la guerra
constituyo el factor determinante; una gran cantidad de personas, luego de la
guerra volvieron a su pais con una discapacidad, esto hizo que muchas

organizaciones se volcaran a trabajar para ese nuevo grupo de discapacitados.

En la Argentina este hecho desencadenante fue la epidemia de poliomielitis
del afio 1955, fue la eclosion, porque hubo mucha gente que quedo discapacitada,
de esta forma se hizo comun la palabra discapacidad, invalidez, lisiado. Comienza
a sentirse la discapacidad como grupo y asi empiezan a aparecer las ayudas
internacionales. Estas tenian que ver con ;Como rehabilitar la poliomielitis?,

( Como prevenir la poliomielitis?, ;Qué hacer con la secuela de poliomielitis?.

Empieza a surgir en todo el pais la idea de prevencion y eliminacion de
este flagelo, de esta epidemia, pero desafortunadamente queda un grupo de

personas muy grandes con secuelas motrices a causa de esta enfermedad.

Era necesario cubrir las necesidades de estas personas, de este nuevo grupo
social que se habia conformado como consecuencia de la enfermedad. Por este

motivo se acercan a Argentina profesionales de otros paises, becados por



agrupaciones internacionales, para ayudar en la rehabilitacion de estas personas, y
el lugar donde esto se llevo a cabo fue en el actual Instituto de Rehabilitacion

Psicofisica.

Comienzan a venir entonces profesionales ingleses y canadienses, y con
ellos una gran cantidad de terapistas ocupacionales de Stoke Mandeville, para
ayudar a rehabilitar al poliomielitico. Dentro de Stoke Mandeville, principal centro
de rehabilitacion de Inglaterra, funcionaba, desde hacia unos afios, el deporte
como medio terapéutico. Hubo un intercambio de relaciones inclusive con el Dr.
Guttman quien organizo6 eventos deportivos para discapacitados desde el afio 1948.

Estos juegos eran para parapléjicos discapacitados de guerra.

Desde el ano 1955 al afio 1958 comienzan a desarrollarse en el pais una
seriec de actividades para la rehabilitacion. Empieza a haber una relaciéon muy

directa y fluida entre los profesionales médicos del pais y Stoke Mandeville.

En el departamento de Kinesiologia del Instituto Nacional de
Rehabilitacion habia kinesiologos que a su vez eran profesores de Educacion
Fisica, estos profesionales comienzan a hacer basquetbol y atletismo con los
enfermos de poliomielitis. Con dos objetivos fundamentales, ensenarles a utilizar
la actividad deportiva como medio de rehabilitacion, y para mejorar su calidad de

vida.

Como resultado se arma un grupo de basquetbol que se llamo poliotrotters,

empezaba a nacer en el pais una idea de actividad organica en el deporte.

En el afo 1960, Stoke Mandeville cede su localia en eventos para
discapacitados en silla de ruedas a Roma, Italia, para transformarse en Juegos
después de las Olimpiadas, estos se denominaron Juegos para Parapléjicos ya que
los Unicos que participaban eran aquellas personas con secuelas de la guerra.
Argentina conforma una delegacion y va a esos juegos participando en natacion y
atletismo. De esta forma se afianza ain mas en el intercambio con Stoke
Mandeville, y aparece por primera vez el sector de Educacion Fisica en el Instituto
Nacional, para los pacientes del Instituto, no mezclado con kinesiologia, sino

como actividad independiente para poder crear equipos representativos.

Comienza el Instituto de Rehabilitacion a través de su cooperadora a gestionar

fondos para que pueda concurrir una delegacion del Instituto a Stoke Mandeville, asi
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empiezan a ir delegaciones de la Argentina, periddicamente, todos los afios, a los juegos
de Stoke Mandeville en Inglaterra. Es en este momento cuando el Estado argentino
comienza a brindar ayuda otorgandoles pasajes gratuitos anuales en la linea maritima

del Estado.

A partir de 1960 hasta la actualidad se mantuvo permanentemente la
participacion y relacion internacional. Se comienza a participar en forma
sistemdtica como deporte, ya no como kinesiologia o rehabilitacion. Era una
delegacién deportiva conformada por atletas que surgian del Instituto Nacional,
ahi se formaba la delegacioén nacional que en su mayoria era personas de Capital

Federal.

La participacion a nivel nacional sucederia en los afios posteriores, 1963,
1964, con la manifestacion del deporte para personas con discapacidad y
surgimiento de lideres en las provincias. En Tokio 1964 ya hubo una
representacion nacional, hubo una seleccion de atletas a nivel nacional dado que

hubo marcas para cumplimentar.

El tenis de mesa como deporte contaba ya con sus representantes nacionales,
destacandose entre ellos Honorio Romero, profesor de Educacion Fisica, parapléjico
de la provincia de La Pampa, quien tendria una extensa carrera deportiva y obtendria
innumerables medallas internacionales para nuestro pais, inclusive una medalla

paralimpica.

En 1962 comienza a participar en Stoke Mandeville mucha gente joven con
polio, entonces se creaba una competencia de medulares contra polio, pos sus
caracteristicas fisicas, el polio lograba destacarse mas en competencias. Por ese
motivo, se empezd a tratar de modificar las reglamentaciones, el medular sufria una
gran desventaja con respecto al polio. Esto favorecia ampliamente a nuestro pais que

obtenia gran cantidad de medallas, entre treinta y cuarenta por Juego.

Era notoria las diferencias fisicas sobre todo en movilidad y equilibrio,
comenzaron a cuestionarse las clasificaciones, entonces se dividieron a los atletas en
dos grupos, lesiones medulares completas y lesiones medulares incompletas, en esta
ultima se incorporan los poliomieliticos. Fue el surgimiento de la clasificacion

funcional donde desaparece la patologia y aparece la funcion.
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Estas participaciones internacionales de atletas argentinos discapacitados
fueron motivadoras, y el interés de la gente produjo que comenzaran a desarrollarse en

el pais una gran cantidad de movimientos y agrupaciones a favor de estos atletas.

En el afio 1967 un canadiense tuvo una idea, si habia Juegos Panamericanos
para convencionales, porque no hacer juegos Panamericanos para personas

discapacitadas.

En 1967 con la participacion de cuatro paises, entre ellos la Argentina, se
hicieron los primeros Juegos Panamericanos para personas discapacitadas en
Winnipeg, Canad4, con la participaciéon de aproximadamente cuarenta atletas. El
objetivo era hacerlo después del panamericano de convencionales, en el mismo lugar,
alojamientos, gimnasios, etc. Ahi se conformd el movimiento Panamericano y al
volver a la Argentina con esa idea, se forma el Comité Nacional de Deportes Sobre
Silla de Ruedas, que agrupaba a todos los clubes del pais y coordinaba las
manifestaciones deportivas de nivel nacional. Tuvo esa denominacioén porque en aquel

entonces solamente participaban atletas en silla de ruedas.

La federacion quedo constituida en 1969 con la realizacion de los juegos
Parapanamericanos en Argentina. Posteriormente fueron surgiendo otras federaciones

que agrupaban: ceguera, paralisis cerebral y mental.

Argentina estuvo siempre dentro del grupo internacional que inicid todo este

movimiento que existe actualmente.

Los juegos Panamericanos de 1969 le dan a Argentina la reorganizacion
nacional, antes era un movimiento casi institucional, ahora era una agrupacion de nivel

nacional que necesitaba unificar instituciones y atletas.

En los proximos juegos, los atletas podian competir en mas de un deporte, en
todas aquellas pruebas que eran capaces de ejecutar. En los primeros tiempos no habia
marcas, el objetivo en un primer momento era la participacion. De ahi que muchos de
los deportistas ocuparan mdas de un podio deportivo y regresaran al pais con gran

cantidad de medallas.

Posteriormente, se establecieron limites en las pruebas en las que se podian
competir, luego se establecieron limites por participacion de marcas minimas, esto fue

mermando la posibilidad de participar en todas las disciplinas deportivas.
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La cantidad de participantes crecia afio a afio y tanto la organizacién como los
cronogramas de horarios eran mas exigentes, esto dificulto la participacion en mas de
un deporte, si el atleta queria obtener un resultado no podia competir ya en dos

disciplinas. Asi surgieron los especialistas por deporte.

En los juegos paralimpicos del 76 en Canad4, ya se incluian grupos de ciegos
y amputados. Posteriormente, a partir de 1980, se incorporan las secuelas de paralisis

cerebral.

Hasta que finalmente se form6 el Comité de Coordinacion Internacional, que
posteriormente dio lugar al IPC Comité Paralimpico Internacional, ente que agrupa,
dirige y organiza todo el movimiento deportivo para discapacitados a nivel

internacional.

A partir del afio 1976, empezaron todos los cuerpos organicos a crecer y
formarse. Argentina, como lo hiciera desde un principio, también acompafid este
crecimiento institucional abriendo la posibilidad de competencia a las nuevas
patologias, acompafiando el surgimiento de las nuevas federaciones deportivas para
discapacitados y formando en el pais su propio Comité Paralimpico Nacional, con el
objetivo ahora de agrupar a nivel nacional, a las federaciones de las diferentes

patologias.

Los cambios en las organizaciones deportivas, tanto en nuestro pais como en
los otros, se generaron siempre por mayor cantidad de participantes en la actividad

deportiva, por la demanda de los mismos atletas que querian participar.

El tenis de mesa en silla de ruedas ha estado presente desde los comienzos del
deporte para discapacitados tanto en el sector de la rehabilitacion como de la
competencia, y nuestro pais ha participado desde el principio en este desarrollo,

ademads de aportar grandes campeones a nivel nacional e internacional.

El tenis de mesa adaptado

Segtn la IPTTC (1998) el objetivo del juego es para el jugador cruzar la pelota
en el area del opositor, sin que ¢l pueda devolverla satisfactoriamente. El juego

comienza con un servicio y hay un cambio del servicio cada dos puntos. Los
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materiales que se utilizan raquetas, pelotas, altura de la red y dimensiones de la mesa

no varian del tenis de mesa convencional, existen sin embargo pequefias adaptaciones.

Los atletas son clasificados en 11 clases. Cada juego consiste en 5, 7 0 9 sets
dependiendo de la competicion. El ganador es el atleta que gana 3, 4 o 5 juegos
respectivamente. En caso de un empate en 10 puntos, el ganador es el primero en
anotar una diferencia de dos puntos. Para cada clase de jugadores masculinos y

femeninos hay individuales, dobles y equipos.

La mesa es de 2.74 metros de largo, 1.525 metros de ancho y 76 centimetros de
alto, mientras su superficie no debe ser menos de 20 centimetros de espesor. El

material de la superficie de competicion es por lo general de madera o sintéticos.

La silla de ruedas necesita mesas amistosas, deberian tener patas de la mesa al

menos 40 cm de la linea de final de la mesa para jugadores de silla de ruedas.

La red es 15.25 centimetros de alto y se extiende a lo largo de la anchura del
centro de la mesa, dividiéndolo en dos partes iguales. La red por lo general es hecha de

nylon y es coloreada azul.

La pelota tiene un 40mm el didmetro y pesa aproximadamente 2.7 gramos. Es

hecho de celuloide o de material similar (plastico). Es de color blanco o naranja.

Las raquetas desde los afios 1950, fueron cubiertas por una capa de material
parecido a una esponja, que fue entre la superficie de goma y la madera y cre6 un
nuevo tipo de capa de goma. La utilizacion de estas técnicas materiales, de nuevas
maneras de golpear e hilado de la pelota fue descubierta y desarrollada, haciendo el

juego mas dinamico.

Como ya se ha dicho los atletas son clasificados en 11 clases, dependiendo las
habilidades requeridas para el deporte y su capacidad (la clasificacion funcional). La
misma ocurre después del examen de la gama de movimientos de cada atleta, su fuerza
de musculo, restricciones motoras, equilibrio en la silla de ruedas y la capacidad de

manejar la raqueta.
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Historia del tenis de mesa paralimpico

Segtn el manual de Entrenamiento IPTTC (2006) el primer subcomité de tenis
de mesa fue formado en 1970 bajo la Federacion Internacional de los Juegos Stoke
Mandeville (ahora fusionado con ISOD como IWAS) y solo se responsabiliza de los
eventos en silla de ruedas. En los juegos Paralimpicos de 1976 los jugadores
amputados y los otros de pie fueron incluidos, mientas que en 1980 comenzaron a
participar los de paralisis cerebral, luego en 1982 en el ler. Campeonato mundial para
todas las discapacidades, los diferentes subcomités de tenis de mesa comenzaron a
considerar la idea de combinar las clasificaciones para luego conformar un Unico

comité de tenis de mesa.

En los Juegos Paralimpicos de Seul de 1988, organizado bajo la tutela del
Comité Internacional de Coordinacion, se conform6 el Comité de Tenis de Mesa
combinado, con el Sr. Thomas Kanhede de ISOD como Director y el Sr. Ted Inge de

ISMGF como Secretario.

El uso del nombre International Table Tennis Comitte for The Disable (Comité
Internacional de tenis de mesa para discapacitados o IPTTC) data de 1980, ocho afios

antes de la formacion del primer comité combinado.

En la Asamblea Deportiva durante los Juegos Paralimpicos de Barcelona 1992,
organizado bajo la coordinacion del IPC, el Sr. Tony Teff fue elegido Director y el Sr.

Peter Glaese como tesorero.

El tenis de mesa fue considerado un deporte pionero entre los otros en cuanto a
la combinacién de todas las clases de discapacidades y también catalogado como uno

de los mas populares.

Durante la Asamblea General Organizada en Taipei, durante el Campeonato
Mundial 2002, se aprob6 el nuevo y actual nombre: International Paralympic Table

Tennis Committee (Comité Paralimpico Internacional de Tenis de Mesa o IPTTC)
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Comité paralimpico internacional

El comité Paralimpicos internacional (IPC) es el organismo internacional que
gobierna el deporte para discapacitados. El IPC supervisa y coordina la organizacién
de los Juegos Paralimpicos de Verano e Invierno y otras competencias con atletas de
elite de multiples discapacidades de las cuales las mas importantes son los
campeonatos Mundiales y Regionales de los 13 deportes IPC (para los cuales IPC
funciona como Federacion Internacional). El IPC desarrolla también oportunidades

deportivas alrededor del mundo para atletas de todos los niveles.

El IPC fue fundado el 22 de Septiembre de 1989 como una organizacioén
internacional sin fines de lucro, formada por los 162 Comités Paralimpicos Nacionales
(NPCs), de cinco regiones (America, Africa, Europa, Asia y Oceania), y cuatro
federaciones deportivas internacionales de discapacidad especifica (IOSDs). La
organizacion posee una constitucion democratica y estructurada por la eleccion de

representantes.

Los cuatro IODs son:

CP-ISRA: Asociacion Deportiva y Recreativa Internacional de Parélisis Cerebral.
IBSA: Asociacion Internacional de Deportes para Ciegos.

INAS-FID: Federacion Deportiva Internacional para Personas con Discapacidad
Intelectual.

IWAS: Federacion Deportiva Internacional para Personas Amputadas y en Silla de

Ruedas.

Mientras que otras organizaciones deportivas internacionales se limitan a un
deporte o discapacidad especifica, el IPC — como una organizacién paraguas —
representa multiples deportes y discapacidades. Las organizaciones deportivas

nacionales, que crearon el IPC, estan convencidas de que el futuro del deporte para
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discapacitados consiste en reunir atletas con diferentes discapacidades en las mismas

competencias.

Los Paralimpicos crecieron rapidamente y se convirtieron en importantes
eventos internacionales. La necesidad de gobernar los Juegos mas eficientemente y de
un interlocutor tnico ante el Comité Olimpico Internacional (IOC) resultaron en la
fundacion del ICC en 1982. Solo 5 afos después el ICC fue reemplazado por el IPC.
E1 IPC fue finalmente fundado en Dusseldorf, Alemania, en 1989.

Los Juegos Paralimpicos en Lillehammer (juegos de invierno) en 1994 fueron
los primeros bajo la administracion de IPC. Hoy en dia mirando hacia el pasado en la
historia de la organizacion, se puede ver como se ha desarrollado répidamente y posee
alrededor de 160 naciones miembros. El crecimiento del movimiento se puede
ejemplificar claramente a través del desarrollo de los Juegos Paralimpicos. En su
edicion del 2000 en Sydney, compitieron 3824 Atletas de 123 Naciones, mas que los
Juegos Olimpicos de Munich 1972. Por otra parte, la cobertura medidtica y la atencion
del publico no tuvo precedentes. Con este interés y aceptacion del publico, la

expansion de los Paralimpicos aparenta continuar en el futuro.

La palabra Paralimpico deriva de la preposicion griega para (junto a) y la
palabra Olimpico (los Paralimpicos siendo juegos paralelos a los olimpicos). En un
principio se combinaba Parapléjico con Olimpico, sin embargo, con la inclusion de
otros grupos de discapacidades, ahora representa mas paralelo y Olimpico para ilustrar

como los dos movimientos existen uno junto al otro.

EI1TPTTC

Segun IPTTC (1998) el IPTTC es un Comité permanente del Comité
Paralimpico Internacional (IPC) asi como otros 26 deportes Paralimpicos de verano e

invierno.

El IPTTC estd conformado por 162 naciones a través de sus Comités
Paralimpicos Nacionales (NPCs), 105 de ellos practica tenis de mesa activamente en el

plano internacional.
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Existen alrededor de 2400 jugadores internacionales activos, que estan
divididos en 11 clases y por género. Se utiliza una lista de Ranking mundial, donde los
jugadores ganan puntos en las competencias internacionales, el ranking se actualiza 4
veces al afio. Este ranking es utilizado para calificar a los Juegos Paralimpicos y el

Campeonato Mundial.

Cada ano mas de 30 torneos internacionales son organizados en todo el mundo
bajo la tutela de IPTTC. El IPC sanciona los Campeonatos Mundiales, Regionales y

Paralimpicos.

Ciclo de los torneos sancionados por el IPC:

Ao 0: una sancion para un Campeonato Paralimpico puede ser otorgada.

Afo02: una sancion para un Campeonato Mundial puede ser otorgada.

Afio 1 y 3: una sancion para un Campeonato Regional puede ser otorgada a cada region
de IPTTC.

Para IPTTC el mundo se divide en 4 regiones: Africa, America, Asia junto con el
Pacifico del Sur y Europa.

El IPTTC utiliza un sistema de clasificacion, para la categorizacion de las diferentes
discapacidades, con ciertas particularidades. El uso de las palabras sistema de
clasificacion indica que existe una diferencia entre atletas con discapacidad es que no
son aceptable o justas en términos de competencia. El objeto de este sistema de
clasificacion es agrupar a aquellos jugadores con un potencial de movimiento similar.
Potencial de movimiento se define como la posibilidad de contraer musculos que
puedan causar movimientos activos de los brazos, piernas y tronco. Dependiendo de la
naturaleza de la discapacidad, es importante notar que los atletas con discapacidad

pueden tener:

° Diferentes tipos (causas) de deterioros.
° Complicaciones en varias partes del cuerpo
° Diferentes niveles de compromisos: leve, moderado o severo.

El resultado final del sistema de clasificacion es la segmentacion en clases individuales.
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Clases en el tenis de mesa para discapacitados

Para el manual de entrenamiento IPTTC (2006) cada clase individual consiste
en jugadores que tienen relativamente similares habilidades para efectuar las técnicas
basicas del tenis de mesa. Esto significa que el potencial funcional para comenzar
(servicio) y continuar, el punto es cercanamente comparable en diferentes jugadores
compitiendo en la misma clase més alld de su discapacidad. Este es el objetivo
principal de la clasificacion. Debe mencionarse que jugadores con diferentes tipos de
discapacidades, y en varias partes del cuerpo, deben estar en una sola clase.
Independientemente de la causa, lugar y severidad del impedimento, lo mas importante
en el resultado final del sistema de clasificacion es promover un ambiente justo con

chances igualitarias para la competencia.

Existen actualmente 10 clases en el Comité Paralimpico Internacional de Tenis

de mesa (IPTTC):

° Clases 1 a 5 para jugadores en silla de ruedas (tenis de mesa sentado)

° Clases 6 a 10 para jugadores de pie (tenis de mesa de pie)

Sistema de clasificacion en el tenis de mesa sentado

Existen 5 clases en el tenis de mesa sentado para jugadores en silla de ruedas: 1,

2,3,4,5.

Estas clases estan desarrolladas para aquellas personas que no pueden ponerse
de pie para jugar tenis de mesa. Debe tenerse en cuenta que existe un rango de severas
diferencias entre estas clases. De esta manera, los jugadores con mayor discapacidad e
impedimentos severos residen en la clase 1 y aquellos con una minima discapacidad e
impedimentos leves estan en la clase 5. Como resultado existe una diferencia entre
jugadores de diferente clase en sus habilidades para efectuar técnicas del tenis de mesa.

Casos tipicos en cada clase se enumeran abajo:
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CLASE 1: Esta clase normalmente incluye jugadores en silla de
discapacidad severa expresada en:
° Restriccion severa en brazo de juego.

° Restriccion severa del tronco y las extremidades inferiores.

CLASE 2: Esta clase normalmente incluye jugadores en silla de
discapacidad severa expresada en:
° Restriccion moderada en brazo de juego.

° Restriccion severa del tronco y las extremidades inferiores.

CLASE 3: Esta clase normalmente incluye jugadores en silla de
discapacidad moderada expresada en:
° Brazo de juego normal o con restriccion leve.

° Restriccion moderada del tronco y las extremidades inferiores.

CLASE 4: Esta clase normalmente incluye jugadores en silla de

discapacidad moderada expresada en:

° Brazo de juego normal
° Restriccion del tronco leve
° Restriccion de extremidades inferiores severas

ruedas

ruedas

ruedas

ruedas

con

con

con

con

CLASE 5: Esta clase normalmente incluye jugadores en silla de ruedas con

discapacidad moderada expresada en:

° Brazo de juego normal.
° Tronco normal o con restriccion leve.
° Restriccion de extremidades inferiores severa o moderada.

Caracteristicas en la clasificacion del tenis de mesa

e Para tomar parte de una competencia bajo las reglas y regulaciones de IPTTC, todo

jugador con discapacidad debe ser clasificado por un equipo de clasificadores

autorizados para tal cuestion.
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e Impedimentos musculares u dseos con un claro impacto en la practica del tenis de
mesa y de un minimo aceptable son necesarios para la elegibilidad

e Si un jugador no retne las condiciones del criterio de discapacidad minima, no es
elegible para competir bajo las reglas y regulaciones de IPTTC.

e El hecho de tener un impedimento o discapacidad en un 6rgano o extremidad no
necesariamente implica que el jugador sea automaticamente elegible.

e La clasificacion provisional de un jugador es realizada después de revisar su
historial clinico y realizar un examen por parte de un equipo de clasificadores.

e Para su confirmacion es necesario que clasificadores autorizados observen al atleta
durante una competencia.

e Durante el proceso de observacion en la competencia el equipo de clasificadores
tienen el poder de cambiar la clase del atleta si su habilidad funcional para efectuar

las técnicas del tenis de mesa no corresponde con su clase provisional.

Equipamiento para la practica del tenis de mesa adaptado

Segtin el manual de entrenamiento IPTTC (2006) los equipamientos son:

La silla de ruedas: se convierte en uno de los elementos fundamentales del juego
ya que de ella dependeran, entre otros, el alcance del jugador, su movilidad, altura con
respecto a la mesa y el equilibrio.

Las caracteristicas de la silla de ruedas dependeran exclusivamente de las
capacidades fisicas del atleta y se buscara continuamente el crear en ella modificaciones
que maximicen su rendimiento deportivo.

La altura del jugador en silla de ruedas con respecto a la mesa debera ser
aquella que le permita realizar las técnicas correspondientes sin que se produzcan en las
mismas defectos o movimientos que vayan en contra de la efectividad. Generalmente,
una mayor altura es mejor para ejecutar las técnicas de: efecto abajo, bloqueo, servicio,
devolucion de servicios y devolucion de pelotas cortas; una menor altura es mejor para
realizar top spin y para mover la silla de ruedas durante el transcurso del punto.

Es muy importante lograr una correcta posicion de equilibrio en la silla de
ruedas, ya que esto permitird alcanzar el maximo rango de movimiento para llegar tanto

a pelotas largas como cortas.
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En la clase 1 y 2, atletas tetrapléjicos, por el serio problema en el equilibrio, se
observara el uso de un respaldo alto y los apoyabrazos correspondientes. Puede sacarse
el apoyabrazos del lado de la mano de juego para permitir una mejor movilidad, siempre
teniendo en cuenta la seguridad del atleta. En este caso la silla mayormente se utiliza
frenada.

En la clase 3, jugadores parapléjicos, la altura del respaldo sera mas alta o mas
baja seglin la discapacidad del jugador. Un respaldo muy alto puede provocar el choque
del omoplato o el codo en la realizacion de determinadas técnicas, puede bajarse el
respaldo correspondiente al lado habil de juego. Puede o no tener los apoyabrazos. La
silla puede usarse frenada totalmente, con un solo freno permitiendo algunos
movimientos de desplazamiento, o sin freno, esto dependera de cada jugador.

En las clases 4 y 5, las sillas son de respaldo bajo para una mejor rotacion de tronco. La
silla puede usarse con un solo freno o directamente sin freno. En el caso de aquellos
jugadores que pueden tomar el aro de la silla con la mano libre, se recomienda jugar sin

frenos.

Es conveniente que las ruedas se dispongan perpendiculares al suelo. Las ruedas
dispuestas en forma oblicua generan movimientos circulares que terminan por
desacomodar al jugador con respecto a la mesa.

Las ruedas delanteras actian sobre el equilibrio, amortiguacion y estabilidad de
la silla.

Puede utilizarse una ruedita trasera que da mayor estabilidad en los movimientos
adelante-atras y evita la pérdida de equilibrio hacia atrés.

Modificando el almohadon o rodado de las ruedas puede mejorarse la altura del
jugador con respecto a la mesa.

Para todas las modificaciones realizadas a la silla de ruedas debe considerarse
primordialmente la seguridad del jugador.

De la adaptacion de la silla a cada jugador y a sus capacidades basicas,
dependeran en gran medida el rendimiento deportivo del atleta y la mejora de su
performance deportiva. Muchos jugadores utilizan una silla de ruedas especialmente

preparada para el deporte y otra para su vida diaria.
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Consideraciones generales del tenis de mesa adaptado

Entrenamiento fisico

El ejercicio es un factor clave en el mantenimiento y mejoramiento de la salud

en general.

Los beneficios en este &mbito pueden ser obtenidos con una cantidad moderada

de actividad fisica preferentemente diaria. Estos beneficios son aun mas importantes en

personas con discapacidad ya que tienden a vivir una vida menos activa.

Beneficios del ejercicio:

Incremento de las funciones cardiacas y pulmonares

Prevencion de complicaciones secundarias tales como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, problemas de presion, sindrome del tlnel carpiano
enfermedades de obstruccién pulmonar cronica, hipertension, infecciones urinarias,
respiratorias y obesidad.

Mejorias en la habilidad para desempenar actividades cotidianas

Beneficios en lo psicoldgico y recreativo

Decrecimiento de la ansiedad y depresion.

Mejoria en el sentimiento de bienestar.

Tipos de ejercicios:

Cardiovascular: ejercicios aerdbicos para mantener la salud cardiovascular.
Ejercicios de fuerza para mantener la habilidad de realizar actividades cotidianas y
de movilidad, y ademas para prevenir lesiones creando o manteniendo un balance en
la musculatura.

Entrenamiento de flexibilidad para mejorar el rango de movimiento y reducir la

espasticidad.

Antes de comenzar;

Se debera organizar ejercicios de graduacidon progresiva para determinar el nivel de
estado fisico.

Se solicitara consejos del médico.
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Se deberi identificar los efectos de la medicacion en los ejercicios.

Consideraciones de seguridad importantes:

Obtener el consentimiento del médico

Monitorear regularmente la presion arterial, pulsaciones y sintomas.
Detener el ejercicio si observa dolor o molestias en el deportista.
Aconsejar el abundante consumo de agua.

Se debera utilizar vestimenta adecuada.

Evitar los ejercicios en caso de enfermedad.

Establecer objetivos de corto y largo plazo realistas.

Verifique medicaciones y efectos en la tolerancia a ejercicios

Evitar periodos de inactividad prolongados ya que pueden ocasionar osteoporosis.

Formas de relacion con un atleta con discapacidad

Segun el Manual de Entrenamiento IPTTC (2006) estas son las

consideraciones psicologicas para entrenar a un individuo recientemente

accidentado.

Las discapacidades ocasionadas por un accidente reciente son normalmente

asociadas con desordenes psicologicos y emocionales en la victima. Entrenar a

esas personas puede ser un desafio. Sin embargo, muchas consideraciones

psicoldgicas pueden ser Utiles para facilitar ambas cosas: el aprendizaje de tenis de

mesa y la rehabilitacion psicologica. Esto significa que el entrenador debe

considerar no solo el aspecto atlético del individuo sino también otros aspectos de

su vida cotidiana.

Ser conciente de las condiciones médicas de los atletas: los entrenadores deben estar
al tanto de las condiciones médicas de los atletas recientemente lesionados para
evitar profundizar la lesion. Es muy util en estos casos la cooperacion con el médico
responsable de la rehabilitacion para poder reevaluar periddicamente los efectos del

programa de entrenamiento.
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Proveer apoyo social: los entrenadores deben dar lo mejor de si para crear un
ambiente de apoyo fuera y dentro de la actividad deportiva. Individuos
recientemente lesionados usualmente pasan por una serie de reacciones psicoldgicas
tales como depresion y negacion del accidente. Estas reacciones pueden llevarlo a
apartarse de la sociedad. Cuidados, consideracion y ayuda son particularmente
necesarios para estos individuos. El sistema de apoyo debe incluir a todos los
miembros del equipo como el jefe de entrenadores, entrenadores asistentes, capitan
y jugadores.

Adoptar un clima orientado a la motivacién: una exageracion del énfasis en el
cuidado de la performance del atleta puede causar mucho stress, sobre todo en
individuos con estima baja. Stress cronico o alto no solo atafie a la salud sino
también puede resultar en el abandono del deporte por parte del individuo. Individuo
con discapacidad usualmente sufren de baja autoestima causada por el dafio fisico o
funcional ocasionado por el accidente. Por ello son mas vulnerables al stress en
contextos de los logros. Los entrenadores pueden impedir el efecto negativo de la
comparacion social en el entrenamiento y competencia del tenis de mesa a través de
la creacion de un clima orientado a la motivacion de las tareas. Esto es, enfocarse en
criterios de ¢éxito referenciados tales como progresos y objetivos semanales
personales.

Crear un ambiente para los logros: tal como se ha mencionado anteriormente, es
posible encontrar casos de baja estima. Es por ello importante reconstruir la estima
basandose en la participacion deportiva tal como el tenis de mesa. La sensacion de
éxito es usualmente incrementada al cumplir objetivos. Las metas pueden ser
ampliamente definidas y deben ir mas alla de su desenvolvimiento deportivo para
crear mas fuentes de éxito. De esta manera, ademas de adoptar un sistema que
provea la confianza en si mismo, basado en la concrecion de objetivos aprendiendo
destrezas del tenis de mesa, los entrenadores pueden trazar objetivos de forma mas
amplia. En ambitos tales como la interaccion social, cumplimiento de la agenda de
entrenamiento y estilo de vida, ayudando al pr6jimo, en adicién a las destrezas

tenismesisticas.
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Conclusiones

Se puede decir que el tenis de mesa es uno de los deportes con mayor
antigiiedad en la historia del deporte para personas con discapacidad. Sin dudas, es
el deporte que permite al lesionado medular explotar todas las capacidades
funcionales, y ser parte de un grupo con sus mismas capacidades para que los
partidos sean lo mas justos posibles, por tal motivo es de vital importancia el

sistema de clasificacion.

A través de este deporte, el lesionado medular logra integrarse a un
ambiente deportivo y de esta manera convertirse en un ser mas sociable. En
relacion a las capacidades motrices, el tenis de mesa, brinda al lesionado medular
una mejoria considerable a nivel fisico. Estos beneficios son importantes en

personas con discapacidad ya que posibilitan vivir una vida mas activa.
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Introduccion

Este trabajo aborda formas de adquisicién de la informacion por parte de los
estudiantes universitarios, entendiendo que son aspectos indispensables para el
desarrollo de trayectorias educativas exitosas que alienten la inclusion y el aprendizaje

de nuevos conocimientos.

Una de las metas del Proyecto de Innovacion Docente: Promocioén de la
competencia critica mediante el estudio de casos socioeducativos, perteneciente a la
Modalidad A1l: Proyectos de Innovacion Docente, que fuera aprobado en Ila
Convocatoria de Proyectos de Innovacion Docente e Investigacion Educativa 2022/2023
del Vicerrectorado de Innovacién y Empleabilidad de la Universidad de Huelva
(Espafia), es reconocer la complejidad de la realidad social y educativa, y con ello,
también conocer las opiniones de verdaderos protagonistas como son las de los

estudiantes universitarios.

Tal como ocurre con otras tematicas de consideracion, la adquisicion,
elaboracion y organizacion de la informacion en el ambito universitario es tema que
suscita el interés por su mayor comprension de manera permanente, por sus
implicancias en los recorridos formativos que experimentan los estudiantes en la
universidad, y, en consecuencia, se entrelaza directamente con su participaciéon e

inclusion educativa

La inclusién educativa es un aspecto de alta consideracion dentro del marco de
los objetivos de desarrollo sostenible (A/RES/70/1), muy en especial en el marco del
ODS 4, “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos”; e implica consolidar la idea que
no es una cuestion de resultados sino que verdaderamente es un proceso (UNESCO,
2020), y como tal debe ser abordado desde una mirada lo mas amplia posible y desde un

enfoque multidimensional.

Tal como lo demuestran variados trabajos, la adquisicion de la informacion, su
elaboracidon y su organizacion representan temas variados de interés y, por ende, de
exploracion, de alli que se vuelve valioso ensefiar estrategias de aprendizaje desde el

comienzo mismo de los estudios universitarios (Tuckman y Kennedy, 2011).
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De alli, ademas, que participar en programas de estudio optimiza la confianza y otras
habilidades en los estudiantes (Bailey et al, 2007), siendo valioso implementar de
manera formal o en talleres el desarrollo de las habilidades de estudio en estudiantes

(Shahidi, 2014).

A esta situacion puede sumarse los planteos que destacan que los habitos de
estudio se relacionan con el éxito académico (Jafari et al, 2019; Magulod Jr.,2019), al
igual que los realizados por Simsek y Balaban (2010, quienes pusieron de manifiesto
que las estrategias del aprendizaje tienen relacion con el rendimiento académico que
tienen los estudiantes, con la particularidad que algunas de las estrategias contribuyen

mas que otras, y que los estudiantes reconocen esta situacion.

Es asi que Renzulli (2015), muestra, entre los resultados de su estudio, que la
relectura sobresale como método muy utilizado, siendo que es un facilitador potencial

para la comprension (Brown, 2002).

En consecuencia, el trabajo que se expone pretende ser un complemento de valor
para reconocer la opinion de estudiantes universitarios respecto de la adquisicion,

elaboracion y organizacion de la informacion.

Se aplica una metodologia cuantitativa por medio de la técnica de la encuesta
con items seleccionados del Cuestionario CEVEAPEU (Gargallo, Suarez-Rodriguez y
Pérez-Pérez, Cruz, 2009). Los mismos estan vinculados a las estrategias de Adquisicion
de informacion, Elaboracién y Organizacion, que corresponden la subescala Estrategias
de busqueda y seleccion e informacion, a su vez, enmarcadas en la escala Estrategias

relacionadas con el procesamiento de la informacion.

Durante el afio 2022, se encuestaron en forma andénima y voluntaria a cincuenta
estudiantes del Ciclo Basico Comun de la Universidad de Buenos Aires de la Republica

Argentina.
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Resultados de la investigacion

Grdfico 1. Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una primera lectura

que me permita hacerme una idea de lo fundamental

2%
B Muy de acuerdo
® De acuerdo
B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 2. Antes de memorizar las cosas leo despacio para comprender a fondo el

contenido

® Muy de acuerdo

¥ De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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Grdfico 3. Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 4. Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que

proporciona el profesor

2%

® Muy de acuerdo

® De acuerdo

® Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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Grdfico 5. Cuando estudio, integro informacion de diferentes fuentes: clase, lecturas,

trabajos prdcticos, etc

® Muy de acuerdo
® De acuerdo

6%
B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 6. Amplio el material dado en clase con otros libros, revistas, articulos, etc

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

6%

36%
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Grdfico 7. Trato de entender el contenido de las asignaturas estableciendo relaciones

entre los libros o lecturas recomendadas y los conceptos expuestos en clase

B Muy de acuerdo
0570 ® De acuerdo
® Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 8. Hago grdficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de

® Muy de acuerdo
16% ¥ De acuerdo
B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
30%o
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Grdfico 9. Hago esquemas con las ideas importantes de los temas

E Muy de acuerdo

® De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 10. Hago resumenes del material que tengo que estudiar

2% 2%

®Muy de acuerdo

® De acuerdo

® Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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Grdfico 11. Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema y los uno o

relaciono mediante mapas conceptuales u otros procedimientos

® Muy de acuerdo

® De acuerdo

® Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Grdfico 12. Para recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o resumenes hechos

con mis palabras que me ayudan a retener mejor los contenidos

® Muy de acuerdo

B De acuerdo

B Indeciso
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
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En cuanto a la adquisicion de informacion, los resultados muestran que los
estudiantes afirman en un 90% que se encuentran de acuerdo y muy de acuerdo en
relacion a que cuando estudian los temas de las asignaturas, realizan una primera lectura
que permita hacerse una idea de lo fundamental, siendo que solamente un 2%

manifiesta que se encuentra muy en desacuerdo.

Esta opinién de acuerdo generalizada encuentra continuidad con el hecho que
los estudiantes consultados antes de memorizar las cosas leen despacio para comprender
a fondo el contenido, donde el 92% dice estar de acuerdo y muy de acuerdo con ello, y

apenas un 2% se encuentra en desacuerdo.

También continia siendo generalizada la opinidon de acuerdo (52%) y muy de
acuerdo (34%), de los estudiantes al momento de ser consultados respecto de: Cuando
no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro, con solamente un 2% que

sefiala estar en desacuerdo.

Ademéds, un 76%, sefiala estar de acuerdo (50%), y muy de acuerdo (26%),
respecto a que toma apuntes en clase y son capaces de recoger la informacion que
proporciona el profesor, contra un 6% que sefiala estar en desacuerdo (2%), y muy en

desacuerdo (4%).

Al momento de ser consultados los estudiantes sobre estrategias de elaboracion,
se destaca que un 66% afirma estar de acuerdo (46%), y muy de acuerdo (20%),
respecto a que cuando estudia, integra informacion de diferentes fuentes: clase, lecturas,
trabajos practicos, etc; siendo que solamente el 6% sefiala estar en desacuerdo y un

restante 24% senala indecision al respecto.

Sin embargo, al ser consultados los estudiantes respecto a si amplia el material
dado en clase con otros libros, revistas, articulos, etc, se observa que el 42% sefiala estar
en desacuerdo (36%), y muy en desacuerdo (6%), por sobre un 36% que manifiesta
estar de acuerdo (26%), y muy de acuerdo (10%); mientras el grado de indecisos es de

un 22%.

Por tultimo, frente a la estrategia: Trato de entender el contenido de las
asignaturas estableciendo relaciones entre los libros o lecturas recomendadas y los
conceptos expuestos en clase, el grado de acuerdo (66%), y muy de acuerdo (12%),

respecto a ello, alcanza un 78%; mientras que el desacuerdo llega a un 4%.
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En cuanto a la organizacion que manifiestan los estudiantes consultados, un 46%
afirma estar en desacuerdo y muy en desacuerdo en relaciéon a que hace graficos
sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de estudio, siendo que un 22%
manifiesta indecision. El 32% restante sefiala estar de acuerdo (22%), y muy de acuerdo

(10%).

Se observa que mas de la mitad de los estudiantes, un 52%, manifiesta estar de
acuerdo (40%), y muy de acuerdo (12%), en relacion a que hace esquemas con las ideas
importantes de los temas; siendo que un 32% sefiala estar en desacuerdo (22%), y muy

en desacuerdo (14%), con ello.

Por su parte, el 84% de los estudiantes sefiala estar de acuerdo (44%), y muy de
acuerdo (40%), respecto a que hace resumenes del material que tiene que estudiar, por
sobre el 2% que sefala estar en desacuerdo y otro 2% que afirma estar muy en

desacuerdo.

La mitad de los estudiantes participantes del estudio, afirman estar de acuerdo
(36%), y muy de acuerdo (14%), en que para estudiar selecciona los conceptos clave del
tema y los une o relaciona mediante mapas conceptuales u otros procedimientos, siendo
que un 36 % afirma estar en desacuerdo (20%), y muy en desacuerdo (6%), con un 24%

que sefiala indecision al respecto.

Se observa que el 72% de los consultados sefialan estar de acuerdo y muy de
acuerdo respecto a que para recordar lo estudiado se ayuda de esquemas o resumenes
hechos con sus palabras que le ayudan a retener mejor los contenidos, frente al 12% que

sefiala estar en desacuerdo.

Conclusiones

Como sintesis se infiere que los estudiantes al momento estudiar los temas de las
asignaturas, realizan una primera lectura, la cual les permite hacerse de una idea de lo
que es fundamental. A su vez, antes de memorizar las cosas, suelen leer despacio para
comprender a fondo el contenido, y ante las situaciones donde no comprenden algo, lo
leen de nuevo hasta que se aclara. Ademas, para adquirir la informacion, suelen aplicar
como estrategia, tomar apuntes en clase y son capaces de recoger la informacion que

proporciona el profesor.
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Entre las estrategias de elaboracion utilizadas por los alumnos, se observa que
cuando estudian, integra informacién de diferentes fuentes, como la clase, lecturas,

trabajos practicos, etc,

Si bien no suele ser generalizada la estrategia de ampliar el material dado en
clase con otros libros, revistas, articulos, etc., una mayoria de alumnos trata de entender
el contenido de las asignaturas estableciendo relaciones entre los libros o lecturas

recomendadas y los conceptos expuestos en clase.

Entre las estrategias de organizacién mas extendidas entre los participantes del
estudio se destaca que hacen resumenes del material que tienen que estudiar, y que para
recordar lo estudiado, se ayudan de esquemas o resumenes hechos con sus palabras que

les ayudan a retener mejor los contenidos.

La mitad o mas de los estudiantes hacen esquemas con las ideas importantes de
los temas, y para estudiar selecciona los conceptos clave del tema y los une o relaciona
mediante mapas conceptuales u otros procedimientos. Finalmente, la estrategia con
menores grado de acuerdo es la de hacer graficos sencillos, esquemas o tablas para

organizar la materia de estudio.

Se evidencia entonces la necesidad de continuar investigando sobre las
estrategias que emplean los estudiantes en su paso por la universidad, recolectando
informacion que enriquezca tanto las practicas de estudio que utilizan los alumnos, asi

como las practicas metodologicas formativas que desarrollan los docentes.
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Un folio en blanco da para mucho

JENNIFER MOLINA DA SILVA
Universidad de Sevilla -ESPANA-



El color blanco, segun la psicologia del color inspira pureza, inocencia,
reflexion, creatividad, crecimiento y paz. De hecho hay una expresién que corrobora
esto, “dejar la mente en blanco” despejar la mente para hallar la paz y para dar cabida a
nuevos pensamientos.

Esta reflexion comienza con un folio en blanco y la actividad que me llevo a hacer esta
reflexion también comienza con un folio en blanco.

En una clase, un profesor nos pidi6 que en cada esquina de un folio pusiéramos
cuatro puntos y que intentaramos unirlos entre si con tres lineas. Algunos hicieron una
“N”; otros una “Z”; otros, al igual, que yo una Z invertida; y otros ni siquiera lo
intentaron. Una vez que toda la clase mostrd su trabajo nos dice el profesor: “; En qué
momento os dije que solo podiais usar solo el folio? Esta actividad la hago para que
vedis que muchas veces somos nosotros mismos los que ponemos el limite y por
consiguiente limitamos nuestra creatividad.”

Esa actividad me di6 mucho para pensar y a raiz de ese dia, en base a esa
actividad comencé a cuestionarme muchas cosas:

- (Y si durante toda la vida me han ensefiado que el papel es lo correcto y que no
debo salirme de ahi?
- (Y siel papel es la tinica opcion que me han ensenado?

- (Y sila “educacion” que nos llevan ofreciendo toda la vida es limitante?

Para indagar en ello, es necesario tener en cuenta los conceptos de sociedad y
cultura. La sociedad es un conjunto de personas que comparten un territorio y una
cultura. La cultura es el conjunto de conocimientos, creencias, valores, costumbres y

sistema de normas que adquiere el ser humano para vivir en sociedad.

La cultura define las normas de conducta. Las normas son un conjunto de
pautas, reglas o principios que se imponen a la sociedad para que las personas ajusten su
conducta con el fin de que actlien correctamente en base al criterio establecido. Por
ejemplo, cuando llegamos a un sitio lo esperado y deseado es saludar.

Entendiendo la cultura como un sistema de normas, debemos tener en cuenta dos
factores claves: La costumbre y la tradicion. La costumbre es adquirir un habito o una
forma de hacer las cosas, por ejemplo, una costumbre puede ser llamar a la puerta antes
de entrar; o vestir elegante para un evento importante e ir en chandal a diario; o usar un

determinado cuchillo para la carne y otro para el pescado;o mantener silencio cuando
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alguien habla. La finalidad de la costumbre es obtener el comportamiento deseado y
esperado para la convivencia entre las personas. Las tradiciones son las creencias acerca
de lo que estd bien o lo que esta mal, es un concepto mas abstracto, basado en la
moralidad, podriamos decir que se basan en el dogma, en la opinién mayoritaria. Las
tradiciones aprueban actos o los prohiben, por ejemplo; no tener relaciones sexuales
antes del matrimonio; comer doce uvas para tener buena suerte en afio nuevo; vestir a la
novia de blanco en una boda.

Otro concepto importante dentro de las culturas son los valores, que son
aquellas ideas que tenemos sobre la importancia de las experiencias. Por ejemplo, para
una persona los valores mas importantes podrian ser el respeto, la honestidad y la
humildad; y para otra puede ser la belleza, la fama y el dinero. Los valores influyen en
el juicio de las personas y en su comportamiento.

El cambio de valores, también afecta a las costumbres y a las tradiciones, por

ejemplo, en la época de nuestros abuelos estaba mal considerado si dejaban una relacion
que iba mal y comenzaban otra nueva, ademas eran los padres quienes emparejaban a
sus hijas. La costumbre era mantener la misma relacion durante toda la vida, la tradicion
era que los padres decidieran sobre la libertad de sus hijas y el valor era el orgullo y la
union familiar. Actualmente ain perdura parte de esta tradicion y costumbre, por
ejemplo, la gran mayoria de personas cuando conocen a una persona se la presentan a
sus padres para ver si es aceptada o no por su familia.
Y finalmente, otro factor muy importante dentro de las sociedades modernas son las
instituciones. Las instituciones son las que establecen las normas, los valores y tiene
una influencia directa en la sociedad y satisfacen sus necesidades. Existen cinco
instituciones: la familia, la religion, el gobierno, la educacion y la economia. Y todas se
ven influenciadas por esta Ultima, la economia. Todo se ajusta a la ganancia y a la
produccion.

En definitiva, las normas condicionan la forma de pensar, sentir y actuar. Las
personas que componen la sociedad son conocedoras de las normas y generalmente las
siguen, en ocasiones sin cuestionar su fundamento y aquellas que lo hacen o desafian la
norma son castigadas o censuradas. Por ejemplo, el tema “I want to break free” de
Queen, fue un tema censurado por los medios de comunicacion estadounidenses ya que
en la cultura predominante, basada en la union tradicional heterosexual, la diversidad

sexual no era aceptada. I want to break free surge de la necesidad de reivindicar por la
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libertad individual de las personas a elegir sobre sus vidas. Hagamos un analisis

exhaustivo del video:

e En la primera escena, nuestros protagonistas van vestidos de mujer. Freddie se

levanta de la cama y comienza a realizar las labores del hogar, su atuendo, para

aquella época era provocativo: Unos tacones y unas medias de rejilla, una falda

de cuero corta y ajustada, un jersey que marca los pechos y un magquillaje

llamativo. Su compafiero, Roger Taylor también le acompafia, como una

adolescente vestida también de forma provocativa. En esta escena John Deacon,

simula a una sefiora mayor conservadora. Esta primera escena representa:

La sumision de la mujer a las labores domésticas, esto se refleja
cuando esta pasando la aspiradora, diciendo “I want to break free I want
to break free from your lies you're self satisfied I don 't need you” , que
en castellano significa “quiero liberarme, quiero liberarme de tus
mentiras, estas tan satisfecho contigo mismo que ya no te necesito”
Podria significar que estando satisfechos con su realidad, con su vida,
que le dejen vivir la suya propia, necesita salir de esa mentira que
encierra su libertad de ser, porque durante toda la vida le han hecho creer
que su estilo de vida no es el correcto y quiere romper con todo eso.

Los roles de género, podria representar una provocaciéon a la
masculinidad; o pueden reivindicar la situacion de las personas
transexuales y transgénero, ya que, durante las décadas de los 70 y los 80
eran excluidas por su estilo de vida, que por aquel entonces no cumplia
con la norma y por lo tanto eran marginadas so6lo tenian libertad para ser
en los bares clandestinos de homosexuales y trans, fuera de ese entorno
eran castigados por la sociedad y por la ley.

La vision de las nuevas generaciones frente a las visiones
conservadoras, esto se refleja cuando Freddie se encuentra limpiando con
la aspiradora y John hace todo lo posible por no mirar y se tapa con el
periodico, de hecho en el periddico con el que se cubre, tiene como
titular “They never had it so good.” Es una expresion que dice: “Ellos o

Ellas nunca lo tuvieron facil.”
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e En la segunda escena, Freddie abre una puerta que da lugar a un sitio donde
todos vestidos de negro con una linterna en la cabeza caminando todos
cabizbajos hacia el mismo sentido, salvo los miembros de la banda que son los

que destacan en medio de toda la uniformidad por marcar la diferencia.

e En la tercera escena, mientras Freddie Mercury y es observado por la

73

uniformidad dice: “It’s strange but it’s true, i can 't get over the way you love me

like you do, but I have to be sure when I walk at the door, that I want to be free.”
que en castellano significa: “Es extrario pero es verdad, no puedo superar la
manera en que me amas como lo haces, pero tengo que estar seguro cuando
salga por esa puerta, que quiero ser libre.” puede ser una critica a la sociedad,
como hemos dicho cuestionar la cultura estd mal, ese amor del que habla puede
ser la norma, que en teoria determina lo que es lo mejor para nosotros y en el
momento en el que deje atrds la norma cruzando la puerta, serd libre. Esa puerta
de la que habla durante toda la cancion puede reflejar la expresion “salir del

armario” ya que implica dejar de esconderse dentro de un lugar oscuro y revelar

su presencia.

e En la cuarta escena, se esconde tras una pared blanca y la derriba como una
especie de explosion, esa pared puede representar una barrera social, en este
caso las normas que impiden el desarrollo de las personas.

- Tras esa pared Freddie se encuentra sobre un grupo de personas
victorioso, tocando un afafil y se lo cede a los que se encuentran debajo
de €l, eso quizad simbolice que es una batalla que nos repercute a todos
pero que la clave esta en principalmente en uno mismo.

- Posteriormente se abalanza sobre un grupo de personas y entre todas lo
van llevando hacia delante. Eso puede significar que para avanzar es
necesario contar con una red de apoyo que tenga el mismo fin, que todos
vamos en el mismo barco en la misma direccion, en este caso acabar con
esa norma que coacciona la libertad individual.

- Al final de esta escena aparece con una mujer y ambos se juntan hasta
que una niebla los esconde. Podria representar alcanzar esa meta, que
personas que pertenecen al colectivo LGTBI Q+ y las mujeres alcancen

sus derechos como personas que forman parte de la misma sociedad.
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e En la quinta escena Freddie cierra la puerta y continua diciendo: “but life still
goes on, I can’t get used to life without you, by my side I don’t want to live
alone. God knows, I have to make it on my own. So baby can’t you see? I want
to break free” Esto significa: “pero la vida sigue, no puedo acostumbrarme a
vivir sin ti a mi lado, no quiero vivir solo. Dios sabe que lo tengo que hacer por
mi cuenta, carifio ;no lo puedes ver ? Tengo que ser libre. Se podria interpretar
como que no puede vivir al margen, tiene que convivir con la sociedad aunque

esta batalla la libre por su cuenta porque quiere ser libre.

e En la ultima escena, vuelve a ese sitio uniforme, pero a diferencia de la escena
anterior, en esta estan descoordinados, mirando hacia todas partes, como

buscando algo mientras los componentes de la banda siguen iluminados.

Aquel conjunto de personas que se cuestionan la norma y se oponen a la cultura
predominante se llaman contraculturas. Un gran ejemplo de esto es el colectivo
LGTBIQ+ y sus manifestaciones para defender la diversidad sexual a pesar de las
represalias. Al igual que el feminismo, la cultura predominante se rige por el patriarcado
y el feminismo pretende dar el mismo lugar a la figura de la mujer. Estos movimientos
no pretenden eliminar o superar el valor predominante, lo que pretende es que todos
confluyan.

La diversidad y la adversidad enriquecen ;como habriamos evolucionado si
no?

No hay norma que como tal no se pueda cambiar ya que fueron establecidas por
humanos y a lo largo de la historia el concepto de normativo va cambiando ya que
muchas de las normas estin basadas en la opinién y es la diversidad la que ha

conseguido grandes cambios a nivel social.

¢ Si la sociedad es diversa por qué no lo es la educacion?

En matematicas hay infinidad de procedimientos para hallar distintas soluciones,
pero en el sistema educativo s6lo vale un procedimiento, si aprendes una forma distinta
que no hayas visto en clase, estd mal porque no es lo que se pide. Misma solucion,

distinto procedimiento, pero no, aqui no todo vale, solo se ensefia y se aprueba un
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procedimiento, limitando asi nuestro pensamiento y dejando al margen las diversas
opciones con las que podemos hallar la respuesta, o la felicidad.

La educacion se ve encerrada en la jaula de la economia y siendo esta un pilar
fundamental para cualquier persona, la educacion, se ve limitada por la produccion y el
capital. Es para lo que nos enseflan, para cumplir con el papel de ser productivos en
nuestros trabajos y generar dinero. Se pierden valores como el sentido de colectividad,
la empatia e incluso el respeto, es mas, se fomenta la competitividad y el aprendizaje ya
no se basa en adquirir competencias esenciales para la vida, si no en adquirir

competencias para producir capital.

.Qué es esa educacion que nos habla del mundo que tenemos y no del mundo que

somos?

Si volvemos al ejemplo de la actividad del folio, pensemos por un momento:
Cuando éramos pequefios, /cudntas cosas se nos ocurrian? Eramos capaces de crear
historias, de pintar el cielo rojo y la tierra azul, de crear personajes, de un palo haciamos
una espada y de la arena un castillo. A medida que hemos ido creciendo, hemos ido
adquiriendo conocimientos pero: ;Cuantos somos capaces de dibujar sin tener nada de
referencia? ;Cudntos somos capaces de inventarnos un cuento? ;Cuanto tiempo
dedicamos a hacer algo que nos apasione? O mas bien, ;Cuantos suefios de la infancia
se han quedado frustrados como ser bailarina o cantante?

Y es que al crecer nos han ido cortando las alas y nos han hecho creer que con aquellos
suefios no llegariamos a nada, que es mds importante aprender matematicas que
aprender a dibujar, que es mas importante saber inglés sin alin entender nuestra propia
lengua, que la musica es mejor tenerla como aficién, que debemos buscar algo que
tenga salida de verdad. Una vez de adulto la vida se pone seria y muchos de los suefios

se abandonan.

Retomando la actividad del folio, y en relacion con esto, con esta actividad
también observé el comportamiento de mis compafieros y en base a su comportamiento

se distinguia tres grupos:

e Unos al inicio de la actividad, antes de realizarla dijeron que era muy facil o que

era una estupidez. Estas personas son las que dan por hecho que ya lo saben todo
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y que no tienen nada que aprender. Séneca decia: “No hay nadie menos
afortunado que el hombre a quien la adversidad olvida, pues no tiene la
oportunidad de ponerse a prueba.” En el caso de haber sabido la respuesta, era
mejor callar, ya que la prepotencia de sus palabras pueden influir en el resto de
sus compafieros y deben aprender que el centro de atencidén no son ellos. En el
caso de haber sabido la respuesta hubiese sido mas sensato callar e intentar
ayudar a aquellas personas que se sentian inseguras. De este grupo aprendi la

importancia de la humildad, como Socrates, “solo s€ que no se nada.”

e Otros ni siquiera lo intentaron por miedo al error, el miedo al error es el billete
que tiene como destino directo el fracaso. Pero como comentaba antes, todo
tiene que ver con la educacion. Sentir miedo es completamente licito pero no
debemos permitir que este nos paralice y no nos permita crecer o mostrar todo lo

bueno que podemos aportar.

e Y después encontramos a las personas que si lo intentaron. “Sapere aude”
significa “Atrévete a saber”, esta frase es de Kant. Si entendemos que el error
forma parte de nosotros y de nuestro crecimiento no tenemos nada que temer,

qué mejor que este lema, atrévete a saber, atrévete a superarte.

Personalmente el grupo que mas me llama la atencion es el segundo, de hecho

en mi clase se cuestiono:

¢ Cudl es la mayor dificultad que os impide desarrollaros?
A lo que la gran mayoria de personas respondieron:
e Miedo al futuro.
e Miedo a no ser suficiente.

e No reconocer el error.

Pienso mucho en ellos y cada vez que lo hago se me viene a la mente el cuento

del elefante encadenado, de Jorge Bucay:

La historia trata de un nifio que asistia mucho al circo porque le encantaban los

animales que alli residian, pero el animal que mas le gustaba era el elefante, de
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hecho, le fascinaba cada vez que este actuaba ya que reflejaba su grandeza y su
fuerza en cada numero. Un dia al finalizar la actuacion el chico vio como el
elefante regresaba a su sitio y este se quedo muy impactado al ver como el
elefante permanecia quieto y triste atado a una estaca que aprisionaba su pata

derecha.

El nifio se cuestionaba: ;Como un ser tan grande y tan majestuoso capaz de
arrancar cualquier darbol no es capaz de escapar de una diminuta estaca de

madera? ;Por qué no se escapa?

Un dia conversando con su padre le planted dicha cuestion y el padre le
respondio que era porque estaba amaestrado, no conforme el nifio le volvio a
preguntar ;y si esta amaestrado por qué lo atan? Pero el padre no sabia qué
contestar y un silencio incomodo se hizo entre ellos hasta que el padre

decidio levantarse e ir a por golosinas para la funcion.

En aquel momento alli habia un anciano que habia escuchado toda la
conversacion y decidio responder todas las inquietudes y cuestiones del
pequerio: El elefante no huye porque desde muy pequenio esta atado a esa
estaca, él intento con todas sus fuerzas escapar pero en aquel entonces la estaca
era demasiado grande para él, tanto que llego un dia en el que dejo de

intentarlo y ahora que ha crecido no se ha vuelto a cuestionar su propia fuerza.

Ese enorme elefante no escapa porque cree que no puede, todavia tiene grabado

en la memoria aquel recuerdo y por ello no llega a conocer su grandeza.

Muchos de nosotros hemos sido tanto el elefante como el nifio. Muchos de

nosotros hemos sido ese elefante, obcecados en nuestro fracaso, atados a su recuerdo:

unas palabras inoportunas; experiencias negativas, traumas de la infancia... Y todos

habremos sido también ese nifio que sabe valorar la virtud que hay en los demas.

Es mucho maés facil reconocer las virtudes del otro antes que de uno mismo; a su

vez también es mas sencillo encontrarnos defectos y cosas negativas.
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Algo bueno que tiene la envidia es que te intentan apagar porque saben ver que
tienes potencial, y en la sociedad, es la envidia lo que predomina, puedes ser magnifico
en algo pero una vez que se cometa un error, serd mas sefialado que todas tus virtudes.
En el fondo entiendo el miedo de mis compaifieros al error, al fracaso y al futuro, porque
la educacion que nos ofrecen es asi. Pero el pasado ya no estd y el futuro es una idea
abstracta de lo que puede pasar manana, lo que cuenta es el hoy, el presente, de hecho,
una vez escuche que se llama presente porque es como si fuera un regalo. ;Cuanto
tiempo vamos a resignarnos al presente por miedo al futuro? “No voy a participar

porque me da vergiienza”, “no voy a decirtelo seguro que esta mal.” Mas vale intentar

algo que arrepentirte de por vida por no haberlo hecho.

Albert Espinosa dice: “Si nos ensefiaran a perder, ganariamos siempre.” El
error no deberia ser ni un castigo, ni una etiqueta, porque forma parte de nosotros y de
la vida en si, por ejemplo, cualquier ciencia parte de errores hasta que constituye una
respuesta. Y en nosotros el error constituye una experiencia y por lo tanto un
aprendizaje.

Un dia iba con la bici conversando con mi padre y de repente me choqué con
una farola. ;Dejo de coger la bici o estoy mas atenta para la proxima vez? Ese dia me
cai de la bici y ademés de reirme muchisimo junto al publico que me vié y junto a mi
padre, aprendi a mirar al frente mientras conduzco. Esto es un ejemplo sencillo, la vida
en si es mads compleja, son pérdidas, son momentos duros y complejos, pero no hay mal
o dolor que sea eterno, todo tiene la importancia que tu le des.

Cuando di las practicas en un colegio también experimenté ese miedo al fracaso,
pero esta vez no por mi parte, sino por parte del alumnado. Un dia vi a uno de mis nifios
llorar porque habia sacado un cinco, cuando ¢l normalmente, sacaba buenas notas.
Entonces ante esa situacion les comenté ;Sabéis la de veces que he suspendido hasta
llegar hasta aqui? Ninguno se lo creia porque siempre le han hecho creer que su
obligacion y lo correcto es aprobar, pero es la realidad, la gente suspende. Sin embargo
habia un chico que cogidé mucha confianza conmigo porque le prestaba mas apoyo
educativo, y cada vez que mi chico aprobaba, sin importarle la nota, da igual que fuera
un cinco o un seis, en su mirada veias reflejada la alegria por obtener el resultado de su
esfuerzo. Y ahi lo comprendi todo y nuevamente la importancia de intentar las cosas a

pesar de lo dificiles que puedan llegar a mostrarse.
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De esa época aprendi muchas cosas y es que de la infancia se aprende tela. Otra de las
frases que mas destaco de Albert Espinosa es: “Cada uno de nosotros somos traumas
de la infancia.” Debemos ser el ejemplo que nos hubiese gustado encontrar en nuestra
infancia, porque hay hechos, palabras y personas que marcan nuestras vidas y de
nosotros los adultos depende si para bien o para mal. Todo lo que construyes desde la

infancia define al adulto que seras el dia de mafiana.

Se me vienen a la cabeza muchas circunstancias en la vida que me han hecho
cambiar la perspectiva en muchas ocasiones, la mas reciente, la muerte de mi perro, este
afio. Para poneros en contexto fue todo muy drastico, muy deprisa. Mi perro en cuestion
de una semana deja de comer, lo llevamos al veterinario y alli nos dicen que esta mal,
que tiene el higado inflamado y los rifiones afectados, pero que el pancreas atn no lo
sabian. Si mi perro respondia al tratamiento es que ese dafio era reparable, sino mi perro
ademds de sufrir en vida, se iba a morir pronto. Una semana nos llevamos con el
tratamiento, pero mi perro no respondia asi que el veterinario nos di6 dos opciones,
mantenerlo con vida y con dolor o sacrificarlo. La semana del tratamiento para mi fue
agonizante entre tanta incertidumbre y cuando nos dieron la noticia para mi fue un
momento desgarrador, era la primera muerte que iba a experimentar en mi vida.
Comentandola con las personas cercanas de mi contexto todas me hicieron entender que
lo iba a pasar fatal y que la superacion de la pérdida iba a ser un periodo a largo plazo.
Yo personalmente también retroalimenté eso e imaginaba como iba a ser mi vida sin mi
perro y cada dia que pasaba mas triste me sentia. Saqué &nimos de donde no los tenia y
comencé a hacer todas las cosas que me gustaba hacer con mi perro. En sus ultimos dias
disfrutamos de hermosos paseos, de la playa, pusimos nuestras huellas en un cuadro,
cantamos la cancién de Phil Collins: “En mi corazén ti vivirds.” Y todas las noches
dormiamos juntos. Cuando llegd su tltimo dia, le dimos un ultimo paseo por el barrio y
nos lo llevamos al veterinario. Llegd ese momento tan duro de aceptar, ya no lo iba a
ver mas. Tuve la gran suerte de que los veterinarios me dejaron acompafiarlo hasta el
final. Lloré como nunca habia llorado, hablé con el corazon en la mano y en ¢l solo
habia amor y agradecimiento por su hermosa compafiia durante 14 afios de mi vida. Una
vez que todo acabd me senti aliviada, porque entendi la muerte como una amiga, una
amiga que le da sentido a la vida y que nos ensefa la importancia del amor. Cuando la
enfocamos desde la pena, es porque pensamos en aquellas cosas que nos hubiera

gustado que pasaran. Por ejemplo, yo sofiaba con graduarme el afio que viene con mi
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familia: mi padre, mi perro y yo. Pero las cosas no salen siempre como uno quiere y
todo en la vida tiene fecha de caducidad, las amistades,el amor y en definitiva la vida.
El Chojin dice: “Vivir es la asignatura que estudias aiio tras aiio y aqui no hay
vacaciones, solo lecciones.” Y todos los dias para bien o para mal aprendemos algo
nuevo. Cuando se da una experiencia negativa no podemos encadenarnos a ella, si no
como aquel elefante nunca podremos llegar a conocer nuestra grandeza. Ante la
adversidad dos opciones se presentan: luchar contra ella o regodearse en la pena. Hay
muchas letras de canciones que se me vienen a la mente cada vez que hablo de este
tema pero de entre ellas destaco estas dos:

“No voy a sentirme mal si algo no me sale bien, he aprendido a derrapar y a
chocar con la pared, que la vida se nos va como el humo de ese tren, como un
beso en un portal, antes de que cuente diez y no volveré a sentirme extrarnio
aunque no me llegue a conocer... Dejé de volar, me hundi en el barro y entre
tanto barro me encontré” .- Antes de que cuente diez. - Fito y fitipaldis.

- “Siempre hay gente mala pero son entrenamientos, aprendemos para no

’

volverlo hacer.” - Ya no hay miedo.- Astola, Chucky y Raton.

Y para finalizar una estrofa preciosa de el Chojin que dice: “Tu debes ser el que
lo enfrenta, tu debes ser quien lo resuelva, hay una salida que espera por cada
laberinto en el que te metas y eres uno mientras la buscas y pasas a ser otro en cuanto
la encuentras. Nunca es la misma persona aquella que sale que aquella que entra.

Cada experiencia te esculpe, esculpir es quitar lo que sobra a la fuerza.”

Y con esta estrofa finalizo con toda esta reflexiéon. Aprender va mas alla de la
teoria, implica encontrar la utilidad y el valor de las cosas que conforman nuestro dia a
dia para poder ser lo mas funcionales posibles. Y asi deberia ser la educacion, una guia
para hallar nuestro propio camino y no un modelo que debemos seguir, que en todo
momento tengamos libertad de elegir y de construir nuestra persona. Que exista una
educacion donde todos seamos participes y asumamos el protagonismo de nuestras
vidas. Esos cuatro puntos que habia en el folio representan lo que para mi deberian ser
los cuatro pilares de la educacion: disciplina, integridad, vocacion y humildad. Y hay
un concepto que engloba estos cuatro pilares en solo tres lineas: la educacion social.
Porque si, mas alla de reinsertar colectivos la educacidn social es educar en valores, es

ensefar a aquellas personas que se han hundido en el barro a retomar su vuelo.
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La educacion social es disciplina e implica al conocimiento y a la experiencia.

La educacion social es integridad porque defiende los principios individuales y
colectivos.

Es vocacion porque sale del corazon.

Es humilde porque nunca da nada por hecho, todos los dias, de cada persona, de
cada experiencia y hasta de uno mismo, se aprende algo nuevo. En definitiva, la

educacion social es sindnimo de amor y resiliencia.

Y pensar que todo comenzod con un folio en blanco...
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